REGULAMIN ZAJEC - JOGA
Bieszczadzkiego Domu Kultury

§1
ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH JOGI

1. Organizatorem zajec jest Bieszczadzki Dom Kultury z siedziba przy ul. Pitsudskiego 1 w Lesku. Zajecia prowadzi Instruktor
Beata Czyzewska.
2. Zajecia adresowane s3 do dorostych, nie majgcych powazniejszych probleméw zdrowotnych.
3. Zajecia prowadzone sa w dwoch grupach 10-cio osobowych i odbywaja sie cotygodniowo w czwartek i pigtek. Czas trwania
zajec to 1 godz. i 15 min.
4. Dyrektor Bieszczadzkiego Domu Kultury moze podjac¢ decyzje o zmniejszeniu badz zwiekszeniu liczby uczestnikow zaje¢ w
zaleznos$ci od liczby oséb mogacych zgodnie z wytycznymi Gldwnego Inspektora Sanitarnego, przebywaé¢ w danej sali
zajeciowej lub w zaleznosci do zapotrzebowania na uczestnictwo w zajeciach jogi.
5. Zgltoszenia do udziatu w zajeciach mozna dokona¢:
- w sekretariacie BDK - tel. 13 469 66 49 / e-mail: sekretariatbdk@lesko.pl
- u instruktora tel. 503 741 333.
6. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest:
- zapoznanie sie z Regulaminem zaje¢, Klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych,
- przedtozenie prawidtowo wypetnionej i podpisanej Karty zgtoszenia,
- terminowe uiszczenie wyznaczonej miesiecznej optaty wpisowe;j.
W przypadku zmiany danych osobowych Uczestnika, nalezy niezwlocznie zaktualizowa¢ Karte zgtoszenia.
7. W przypadku wyczerpania wolnych miejsc, osoby chetne zostaja umieszczone na liscie rezerwowej. Z listy rezerwowej osoba
moze zostac przyjeta do grupy zajeciowej w ciggu catego sezonu kulturalnego.
8. Uczestnik winien przychodzié¢ na zajecia punktualnie.
9. Instruktor ma prawo do usuniecia Uczestnika z zaje¢ w przypadku:
- braku terminowej optaty wpisowej za zajecia,
- nagannego zachowania utrudniajgcego prowadzenie zajec,
- pieciokrotnej, nastepujacej po sobie nieusprawiedliwionej absencji Uczestnika,
- razgcego naruszenia Regulaminu zajec.
10. Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu zaje¢, Regulaminu sali, poszanowania mienia placéwki,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa na zajeciach i kulturalnego zachowania wzgledem wspoétuczestnikow zajec i
pracownikéw Bieszczadzkiego Domu Kultury.
§2
OPLATY ZA ZAJECIA

1. Za udziat w zajeciach Bieszczadzki Dom Kultury pobiera optaty miesieczne, ktdre nie podlegaja zwrotowi ani pomniejszeniu
z wylaczeniem §3 ust.2.

2. Wysoko$¢ optaty miesiecznej wynosi 100,00 PLN.

3. Optaty wpisowe za zajecia nalezy dokonywac¢ na konto bankowe Bieszczadzkiego Domu Kultury BGK Region Podkarpacki
NRB 03 1130 1105 0005 2490 7120 0001. W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko uczestnika zajec, rodzaj
zajec¢ oraz okresli¢ miesiac za ktéry dokonywana jest ptatnosé.

4. Optaty za zajecia nalezy dokonac¢ do 10 dnia kazdego miesigca.

5. Uczestnik, ktéry nie wnidst terminowo naleznej optaty wpisowej, nie moze bra¢ udziatu w zajeciach az do momentu jej
uregulowania.

6. Nieobecnos$¢ Uczestnika na zajeciach nie zwalnia go z obowigzku ptatnosci za opuszczone zajecia.

7. W przypadku likwidacji zaje¢ lub ich zawieszenia spowodowanego tzw. ,sita wyzszg” optaty wpisowe podlegaja
proporcjonalnemu zwrotowi.

§3
REZYGNACJA Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

1. W przypadku podjecia decyzji o rezygnacji z zaje¢, pelnoletni Uczestnik, winien niezwtocznie poinformowac¢ instruktora zajec¢.
2. W przypadku rezygnacji z zaje¢, Bieszczadzki Dom Kultury nie zwraca oplaty wpisowej za zajecia, za wyjatkiem
przyczyn losowych (przewlekta choroba, zmiana miejsca zamieszkania). Podstawa ewentualnego zwrotu optaty wpisowej
jest pisemny wniosek z podaniem przyczyny, z zalaczeniem oryginatu dowodu zaptaty (paragon, rachunek) oraz dokumentéow
potwierdzajacych przyczyne rezygnacji (zwolnienie lekarskie, zaSwiadczenie o zmianie miejsca zameldowania).

§4
ODWOLYWANIE ZAJEC

1. Zajecia moga zosta¢ odwotane bez konieczno$ci odpracowania godzin przez Instruktora, w przypadku:

- usprawiedliwionej nieobecnosci Instruktora,

- odbywania sie imprezy artystycznej lub innego wydarzenia uniemozliwiajacego przeprowadzenie zaje¢,

- zaistnienia przypadkéw spowodowanych tzw. sitg wyzsza.

2. Wszelkie informacje o odwotaniu zaje¢ zamieszczane sg na tablicach ogtoszeniowych Bieszczadzkim Domu Kultury oraz na



stronie internetowej www.lesko.pl/bdk.

3. Bieszczadzki Dom Kultury nie ma obowiazku telefonicznej informacji o odwotaniu zaje¢.

4. W przypadku nieobecnosci Uczestnika na zajeciach, nie ma mozliwos$ci odpracowania ich w innych terminach.

5. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do zapoznania sie z biezacymi informacjami podawanymi na stronie Bieszczadzkiego
Domu Kultury www.lesko.pl/bdk oraz informacjami podawanymi przez instruktora prowadzacego.

§5
ZDROWIE

1. Obowiagzkiem kazdego Uczestnika jest poinformowanie Organizatora badz Instruktora o jakichkolwiek problemach
zdrowotnych, ktére mogtyby wptyna¢ na praktyke. Osoby z problemami zdrowotnymi nie moga bra¢ udziatu w zajeciach bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym.

2. Organizator oraz Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate na osobach, ktére decyduja sie praktykowac
wbrew zaleceniom lekarza i nie poinformowaty nas o swoich problemach zdrowotnych.

3. Kobiety w cigzy moga dotaczyé¢ do zaje¢ po dostarczeniu zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan oraz po
uzyskaniu zgody Organizatora zajeé. Kobiety w pierwszym trymestrze cigzy bezwzglednie nie powinny bra¢ udziatu w zajeciach
grupowych ze wzgledu na intensywny charakter ¢wiczen.

4. Jesli w trakcie zaje¢ pojawi sie zte samopoczucie nalezy przerwac praktyke i zgtosi¢ dolegliwosci osobie prowadzace;j.

5. Akceptujac regulamin zgadzasz sie, Ze praktyka podczas zaje¢ wigze sie z ryzykiem drobnych i powaznych obrazen oraz, ze
¢wiczysz na witasne ryzyko.

6. Organizator oraz Instruktor nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci za skutki éwiczenn wykonywanych samodzielnie, nie w
oparciu o rady i instrukcje Instruktora.

7. Uczestnik nie moze posiada¢ zadnych przeciwskazan zdrowotnych do brania udzialu w zajeciach oraz bierze
odpowiedzialno$¢ za konsekwencje zdrowotne wynikajace z uczestnictwa w zajeciach. Wytaczne ryzyko powstania urazéw w
trakcie zaje¢ ponosi Uczestnik.

8. Zaleca sie aby Uczestnik we wlasnym zakresie i na wlasny koszt zawart ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkéw z przyczyn nie
zawinionych przez Organizatora.

§6
ZASADY KORZYSTANIA Z SAL ZAJECIOWYCH

1. Uczestnicy zaje¢ przebywajacy na terenie Bieszczadzkiego Domu Kultury zobowigzani sg do przestrzegania ,Wewnetrznej
procedury bezpieczenistwa w Bieszczadzkim Domu Kultury w okresie epidemii COVID-19".

2. W pomieszczeniach podczas zaje¢ moga przebywad tylko cztonkowie danej grupy zajeciowej i Instruktor.

3. Na salach podczas zaje¢ obowiazuje zakaz uzywania telefonow komérkowych, spozywania jedzenia i napojow.

4. Uczestnicy zaje¢ ponosza odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody.

5. Bieszczadzki Dom Kultury nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione na terenie placowki, w tym w szatni.

6. Wejscie do sali zaje¢ mozliwe jest tylko w obuwiu zmiennym.

§7
POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Bieszczadzki Dom Kultury zastrzega sobie prawo do zmian zaje¢, w tym terminéw, w ciggu catego sezonu kulturalnego.
2. Decyzje w sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie podejmuje Dyrektor Bieszczadzkiego Domu Kultury.



