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PODKARPACKIE w Rzeszowie Europejski Fundusz Spoteczny

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

pn."Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku"

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa

w projekcie pn. "Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora
w Lesku", nr RPPK.08.03.00-18-0034/19 realizowanego w ramach
konkursu nr RPPK.08.03.00-IP.01-18-034/19 w ramach Osi
priorytetowej VIl Integracja spoteczna, Dziatania 8.3. Zwiekszenie
dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych

2. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) Osoba korzystajgca ze wsparcia — o0soba bezposrednio
korzystajgca z Klubu Seniora w Lesku.

2) Beneficjent oznacza Gmine Lesko, w niniejszym regulaminie
pojecia: Beneficjent, Projektodawca i Wnioskodawca uzywane
Sg zamiennie.

3) Wniosek — oznacza wniosek o dofinansowanie projektu pn.
"Aktywny Senior - utworzenie Klubu seniora w Lesku"

4) Projekt - przedsiewziecie realizowane w ramach dziatania,
bedgce przedmiotem umowy o dofinansowanie projektu
miedzy beneficjentem a Wojewddzkim Urzedem Pracy.

5) Grupa docelowa - 30 oséb (20 kobiet/10 mezczyzn, ktore
zamieszkujg gmine Lesko (woj. podkarpackie, powiat leski),
zaliczanych do grupy osob niesamodzielnych w wieku 60+,
po okresie aktywnosci zawodowej, ktore z uwagi na stan
zdrowia, w tym niepetnosprawnos¢, wymagajg opieki
lub pomocy w zaspokajaniu potrzeb zyciowych.

6) Termin realizacji projektu - oznacza okres od 01.04.2021
do 31.03.2023

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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7) Uczestnik projektu (UP) - zgodnie z Wytycznymi w zakresie
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programow
operacyjnych na lata 2014- 2020, osoba fizyczna lub podmiot
bezposrednio korzystajgcy z interwencji EFS.

8) EFS — oznacza Europejski Fundusz Spoteczny.
9) WUP — oznacza Wojewodzki Urzad Pracy

10) RPO WP 2014-2020 - oznacza Regionalny Program
Operacyjny Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020.

11) UE - Unia Europejska.
§2
CELE | ZALOZENIA PROJEKTU

. Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug

srodowiskowych i opiekunczych w zakresie przeciwdziatania
osamotnieniu i marginalizacji 30 niesamodzielnych senioréw
z terenu Gminy Lesko w okresie od 01.04.2021 r. do 31.03.2023 r.

. Projekt skierowany jest do os6b 60+, zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

. Utworzenie i zapewnienie funkcjonowania Klubu Seniora w Lesku,

w ktorym stworzono 30 miejsc dla niesamodzielnych seniorow/ek,
w celu umozliwienia im aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

. Lokalizacja projektu - Klub Seniora bedzie zlokalizowany

w budynku dawnej Swigtyni ormianskiej, ktdra zostata poddana
procesowi rewitalizacji w celu przystosowania jej do potrzeb oséb
starszych i niepetnosprawnych w ramach przedsiewziecia
infrastrukturalnego “Przebudowa czesci budynku dawnej Swiatyni
Ormianskiej w Lesku ze zmiang sposobu uzytkowania na Klub
Seniora oraz Regionalng Izbe Pamieci oraz zaopatrzenie
powstajgcego Klubu Seniora oraz Regionalnej Izby Pamieci
w Lesku w potrzebne do ich funkcjonowania wyposazenie,
stanowigcego element projektu pn. "Kompleksowa rewitalizacja na
terenie MOF Sanok-Lesko" realizowanego w ramach dziatania
Rewitalizacja przestrzeni regionalnej RPO WP na lata 2014-2020.

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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Grupg docelowg bedzie 30 oséb (20 kobiet/10 mezczyzn, ktére
zamieszkujg gmine Lesko (woj. podkarpackie, powiat leski),
zaliczanych do grupy oséb niesamodzielnych w wieku 60+,
po okresie aktywnosci zawodowej, ktore z uwagi na stan zdrowia,
w tym niepetnosprawnos¢, wymagajg opieki lub pomocy
w zaspokajaniu potrzeb zyciowych.

. Preferowane bedg osoby z niepetnosprawnoscig i/lub osoby

niesamodzielne, ktérych dochdd nie przekracza 150% witasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgcy
lub osobe w rodzinie), o ktérym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004
r. 0 pomocy spotecznej.

. Gtéwnymi zadaniami, ktorych realizacje przewidziano w zakresie

niniejszego projektu, to:

7.1  utworzenie Klubu Seniora w Lesku,
7.2 dziatalnos¢ Klubu Seniora w Lesku, w nastepujgcym
zakresie:

1) Klub Seniora bedzie czynny 5 dni w tyg. po 4 h. Czas bedzie
dostosowany do indywidualnych potrzeb Uczestnikow
Projektu.

2) Dziatalnos$¢ Klubu Seniora bedzie polegata na organizowaniu
czasu wolnego Uczestnikom Projektu w formie statych
spotkan (brydz, szachy, gry planszowe), stanowigce element
integracji UP. Prowadzony bedzie rowniez kacik prasowy, w
ktorym UP bedg mogli przeglagda¢c biezgcg prase i
czasopisma tematyczne, na ktoérych zakup czesto nie mogg
sobie pozwoli¢ z racji trudnej sytuacji finansowe.

3) Zostanie opracowany program Klubu Seniora, obejmujgcy
cykliczne wydarzenia i inicjatywy:

e organizowanie samopomocy w postaci Banku Wymiany Ustug
— Klub Seniora bedzie posredniczyt we wzajemnej wymianie
ustug wsrdéd Uczestnikébw Projektu, a takze koordynowat
dziatania wolontariackie, polegajgce na wykonywaniu
drobnych ustug dla seniorow przez osoby mtodsze

e "Spotkania z przesztoscig" (4h/kw/30UP) - wyktady/spotkania
z osobami zwigzanymi z historig regionu, wedrowki w terenie
z lokalnymi  przewodnikami, zbieranie = eksponatéw
do Regionalnej Izby Pamieci, utworzonej w ramach projektu
"Kompleksowa rewitalizacja MOF Sanok-Lesko".

e Warsztaty plastyczne ,Sprawne rece - sprawny umyst”’
(4h/mies. x 20 mies/20UP), na ktérych UP bedg wykonywac

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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prace plastyczne i rekodzielnicze pod okiem instruktora.
Zajecia bedg rdéwniez stuzyC poprawie samooceny UP
poprzez wykonywanie modnych dodatkoéw do ubioru, bizuterii,
elementéw wystroju wnetrz.

e Zajecia ruchowe, usprawniajgce funkcje motoryczne, w tym
zajecia fitness z instruktorem (4h/mies x 20 mies/30UP),
zajecia na krytej ptywalni w Lesku (karnety na basen)

e Cykl wyktadow "W zdrowym ciele zdrowy duch"
(2h/kw/20UP), poruszajgcych zagadnienia w obszarze
edukacji zdrowotnej — spotkania z lekarzem, dietetykiem,
fizjoterapeuta, itp.

e Zajecia kulturalne (1/kw/30UP) - wyjscia/wyjazdy do kina,
teatru, na koncerty

e Organizowanie wieczorkéw tanecznych i karaoke (1/kw/20UP)

e Organizowanie imprez integracyjnych okolicznosciowych

(2/rok/30UP)
e Organizowanie  wycieczki integracyjnej  (1/rok/30/UP),
potgczonej z elementami krajoznawczymi i kulturalnymi,

np. do Krakowa/Wroctawia

Porady prawne (2h/mies.)

Porady psychologiczne (2h/mies.)
Porady rehabilitanta (2h/mies.)

Kurs Nordic Walking (6h/15UP)

Kurs tanca towarzyskiego (10/1,5h/16UP)

8. Zajecia bedg miaty charakter stacjonarny, jednak w sytuacii
natozenia restrykcji zwigzanej z pandemig covid-19 bedg
podejmowane decyzje o0 zmianie formy prowadzenia zajeé
adekwatnie do wydanych w tym zakresie komunikatow.

§3
REKRUTACJA UCZESTNIKOW

1. Wsparcie w ramach projektu skierowane jest do nastepujgcej
grupy:

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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e 30 0s6b (20 kobiet/10 mezczyzn, ktére zamieszkujg gmine Lesko
(woj. podkarpackie, powiat leski), zaliczanych do grupy oséb
niesamodzielnych w wieku 60+, po okresie aktywnosci zawodowej,
ktéore z uwagi na stan zdrowia, w tym niepetnosprawnosc,
wymagajg opieki lub pomocy w zaspokajaniu potrzeb zyciowych.

o preferowane bedg osoby z niepetnosprawnoscig i/lub osoby
niesamodzielne, ktérych dochdd nie przekracza 150% wiasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgca
lub osobe w rodzinie), o ktbrym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004
r. 0 pomocy spotecznej.

. W przypadku zakwalifikowania do udziatu w projekcie osoby,
ktorej dochdéd  przekracza 150%  witasciwego  kryterium
dochodowego, bedzie ona zobligowana do ponoszenia czesciowe]
odptatnosci za ustugi oferowane w Klubie Seniora zg. z zapisem
pkt. 9 niemniejszego Regulaminu

2. Termin rekrutacji: od 27.04.2021 do 27.05.2021r. W przypadku
braku wystarczajgcej liczby kandydatow, nabor bedzie wydtuzony
do uzyskania kompletu uczestnikow.

3.Komisja rekrutacyjna, w skfad ktorej bedzie wchodzic m.in.
Koordynator Klubu Seniora oraz Koordynator Projektu, dokona
weryfikacji dokumentacji aplikacyjnej oraz wyboru uczestnikéw
projektu zgodnie z przyznang punktacjg.

4. Zgtoszenia bedag przyjmowane w Urzedzie Miasta i Gminy Lesko,
a takze e-mailem na adres e.bonczak@Iesko.pl lub listem pocztg
tradycyjna (ul.Parkowa 1, 38-600 Lesko) jako element dostepnosci
dla osob z niepetnosprawnosciami. Budynek Urzedu wyposazony
jest w podjazd dla os6b niepetnosprawnych, zgtoszenia do projektu
przyyimowane bedg w Biurze Podawczym, zlokalizowanym
na parterze budynku w celu utatwienia udziatu w rekrutacji osobom
Z niepetnosprawnoscig ruchowa.

5. Spotkania rekrutacyjne — w celu utatwienia dostepu zostang
zorganizowane dwa spotkania rekrutacyjne — dnia 04.05.2021r.
w godzinach od 8:00 do 15:30 oraz dnia 06.05.2021r. w godzinach
od 8:00 do 17:00. Odbedg sie one w budynku swigtyni ormianskiej
mieszczacej sie przy Placu Konstytucji 3 Maja 11.

6. W procesie naboru sg brane pod uwage nastepujgce kryteria:

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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1) Formalne, ktorych spetnienie jest obowigzkowe dla kazdego
kandydata:

e zamieszkanie na terenie gminy Lesko (na podstawie
danych podanych w formularzu rekrutacyjnym w formie
oswiadczenia pod grozbg odpowiedzialnosci karnej),

e wiek uczestnika w chwili przystgpienia do projektu 60+
(na podstawie danych podanych w formularzu rekrutacyjnym
w formie oswiadczenia pod grozbg odpowiedzialnosci karnej),

e niesamodzielnosc, ktéra weryfikowana bedzie
na podstawie zaswiadczenia POZ  stwierdzajgcego
koniecznosc¢ opieki osoby drugiej.

2) Merytoryczne

e Osoba samotna zamieszkujgca i prowadzgca gospodarstwo
domowe (na podstawie oswiadczenia ztozonego w formularzu
rekrutacyjnym) — 15 pkt.,

e posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci (na podstawie
kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci) — 10 pkt.,

3) Preferowane bedg takze:

e 0soby z niepetnosprawnoscig i/lub osoby niesamodzielne,
ktorych dochdd nie przekracza 150% wtasciwego kryterium
dochodu (na osobe samotnie gospodarujgcg lub na osobe
w rodzinie), o ktorym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004 r.
0 pomocy spotecznej (na podstawie oswiadczenia zawartego
w  formularzu  zgtoszenia O  WYysOKOSci dochodu
z uwzglednieniem zapiséw ww. ustawy) — 15 pkt.,

e 0soby zaliczajgce sie do ponizej podanej grupy:

1) osoby doswiadczajgce  wielokrotnego  wykluczenia
(na podstawie oswiadczeh kandydatéw, wskazujgcych
w formularzu rekrutacyjnym powody ich wykluczenia) — 15
pkt.,

2) osoby o znacznym lub umiarkowanym  stopniu
niepetnosprawnosci (na podstawie kserokopii orzeczenia
o niepetnosprawnosci) — 15 pkt.,

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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3) osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong oraz o0soby
z  zaburzeniami  psychicznymi, w tym  osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng i osoby
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (na podstawie
kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci) — 15 pkt.,

4) osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa (a zakres wsparcia dla tych oséb lub rodzin
nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina
otrzymata lub otrzymuje z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnos$ciowa w ramach dziatan towarzyszacych, o ktérych
mowa w Programie Operacyjnym Pomoc Zywnosciowa)
(na podstawie oswiadczenia pod grozbag
odpowiedzialnosci karnej) — 15 pkt.

6.1 W przypadku niedostarczenia wymaganych zatgcznikow
dot. kryteriow merytorycznych, Whnioskodawca uzna ze kryterium
nie jest spetnione i przyzna 0 pkt.

Na etapie rekrutacji uczestnikow projektu osoby aplikujgce o udziat
w projekcie bedg zobowigzane do ztozenia osSwiadczenia,
ze nie korzystaty z rodzajowo tozsamego wsparcia w ramach
innych projektow wspotfinansowanych ze srodkéw EFS w ramach
RPO WP 2014-2020.

Preferowane bedg osoby z niepetnosprawnoscig i/lub osoby
niesamodzielne, ktorych dochod nie przekracza 150% wtasciwego
kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujgca
lub osobe w rodzinie), o ktbrym mowa w ustawie z dnia 12.03.2004
r. 0 pomocy spotecznej.

Odptatnos¢ za uczestnictwo:

9.1 W przypadku zakwalifikowania do udziatu w projekcie osoby,

ktorej dochdéd przekracza 150% witasciwego  kryterium
dochodowego, bedzie ona zobligowana do ponoszenia
czesciowej odptatnosci za ustugi oferowane w Klubie Seniora.

9.2 Calkowity koszt pobytu w Klubie Seniora miesiecznie wynosi

400 zt na osobe.

9.3 Odptatnos¢ za uczestnictwo - przyjmuje sie, ze o0soby

z dochodem wynoszgcym:

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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e od 151 do 350% kryterium dochodowego bedg ponosié¢
odptatnos¢ w wysokosci 3% kosztow pobytu, o ktorym mowa
w ust.8.2 —tj. 12 zt miesiecznie

e od 351 do 400% kryterium dochodowego bedg ponosi¢
odptatnos¢ w wysokosci 5% kosztow pobytu, o ktorym mowa
w ust.8.2 —tj. 20 zt miesiecznie

o powyzej 400% kryterium dochodowego bedg ponosi¢
odptatnos¢ w wysokosci 8% kosztow pobytu, o ktorym mowa
w ust.8.2 —tj. 32 zt miesiecznie

10. Rekrutacja prowadzona bedzie z uwzglednieniem zasad rownosci
szans kobiet i mezczyzn, bez ograniczenia dostepu obydwu ptci
czy 0sOb z niepetnosprawnoscia.

11.0gtoszenia i informacje o rekrutacji zostang zamieszczone na:

e stronie internetowej Gminy Lesko www.lesko.pl,

profilu spotecznosciowym Gminy Lesko
www.facebook.com/miastoigminalesko

e stronie internetowej projektu https://www.lesko.pl/aktywna-
gmina/dla-mieszkanca/aktywny-senior

e tablicy informacyjnej Urzedu Miasta i Gminy Lesko

e tablicy informacyjnej Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Lesku

e tablicy informacyjnej w Bieszczadzkim Domu Kultury w Lesku

e tablicy informacyjnej Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Lesku

12. W sytuacji pojawienia sie trudnosci ze zrekrutowaniem
wymaganej liczby oséb, zostanie zorganizowana dodatkowa
rekrutacja poprzedzona wzmocnieniem dziatan informacyjnych.

13.Formularz rekrutacyjny bedzie zawierat pytanie o specjalne
potrzeby uczestnika/-czki projektu. W przypadku zainteresowania
okazanego przez osobe niepetnosprawng uczestnictwem
w projekcie, Gmina Lesko w miare mozliwosci zapewni

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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udogodnienia, o ktére zwrdci sie niepetnosprawny, w celu
umozliwienia udziatu w procesie rekrutacyjnym.

14. Wnioskodawca w przypadku zapotrzebowania kandydatow
na usprawnienia wskazane w Formularzu rekrutacyjnym, zastosuje
je na ich wniosek podczas pomocy w wypetnianiu dokumentow
rekrutacyjnych w czesci formalnej.

15. Komisja rekrutacyjna poinformuje telefonicznie kandydatow
przyjetych, a lista oséb zakwalifikowanych do projektu bedzie
dostepna w biurze projektu. O Kkolejnosci osd6b na liscie
rankingowej po spetnieniu kryteriow formalnych, bedzie decydowac
ilo$¢ zdobytych punktéw na etapie oceny merytorycznej.

16. W przypadku wiekszej ilosci kandydatow chetnych do udziatu
w projekcie, spetniajgcych kryteria formalne, zostanie stworzona
lista osOb rezerwowych. Kolejnos¢ na liscie zostanie okreslona
iloscig zdobytych punktow na etapie oceny merytoryczne;.

17. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zobowigzane bedg
do dostarczenia najpdzniej w pierwszym dniu wsparcia:

1) Deklaracji udziatu w Projekcie, zgodnie z zatgcznikiem nr 4

2)Os8wiadczenia Uczestnika projektu dotyczgcego danych
osobowych, zgodnie z zatgcznikiem nr 3.

17.1 Wymienione powyzej dokumenty muszg byC opatrzone
witasnorecznym, czytelnym podpisem Uczestnika/Uczestniczki
wraz z datg wypetnienia dokumentow.

17.2 Niedostarczenie wymienionych w ust.17 dokumentow
w wyznaczonym terminie bedzie skutkowa¢ wykresleniem
Uczestnika/-czki z Projektu.

18. W wuzasadnionych przypadkach realizator projektu ma prawo
zweryfikowaé wiarygodnos¢ danych podanych w formularzu
rekrutacyjnym i zatgcznikach, przez:

e sprawdzenie ich w odpowiednich instytucjach
lub

e zobowigzanie  uczestnikbw do  przediozenia  stosownych
dokumentow.

"Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora w Lesku”
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19. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig

dokumentacje projektu ,Aktywny Senior - utworzenie Klubu Seniora
w Lesku".

20. Dokumentacja rekrutacyjna przetwarzana jest i przechowywana

z poszanowaniem postanowieh zapiséw Ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922
pdzn.zm.) oraz Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE L 119 z dnia 4 maja 2016 r.).

21. Rekrutacja zostanie przeprowadzona w rezimie sanitarnym

zwigzanym z pandemig covid-19.

§4

REZYGNACJA Z UCZESTNICTWA W
PROJEKCIE

Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania
moze nastgpiC z waznej przyczyny i wymaga pisemnego
uzasadnienia.

W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji uczestnika/-czki,
moze zostac obcigzony kosztami uczestnictwa w projekcie.

. W przypadku gdy uczestnik/-czka zrezygnuje z udziatu w projekcie

przed otrzymaniem wsparcia, W jego miejsce zostaje
zakwalifikowana inna osoba.

Whnioskodawca zastrzega sobie prawo skreslenia z listy
uczestnikow osobe z natychmiastowym rozwigzaniem umowy
w przypadku:

1) razgcego naruszenia postanowien wewnetrznego
Regulaminu Klubu

2) nieusprawiedliwionej nieobecnosci dtuzszej niz 30 dni.
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. Zapisy regulaminu podlegajg przepisom prawa polskiego.

. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu, wigzgca dla

Uczestnikow projektu, nalezy do Beneficjenta.

. W sprawach spornych decyzje podejmuje Beneficjent.

. Beneficjent  nie  ponosi  odpowiedzialnosci za  zmiany

w dokumentach programowych I wytycznych dotyczgcych
realizacji Dziatania.

. Regulamin moze ulec zmianie w sytuacji zmiany Wytycznych

lub innych dokumentéw programowych dotyczacych realizacji
Projektu.

. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana

Regulaminu obowigzuje od dnia publikacji na stronie internetowej
Projektu.

. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia podpisania.

. Nadzor nad realizacjg Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktore

nie sg uregulowane niniejszym Regulaminem, pozostaje w decyzji
Beneficjenta.

Zatgczniki:

1.
2.

Formularz zgtoszenia/rekrutacyjny

Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce potrzebe wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu

. Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczgce danych osobowych
. Deklaracja udziatu w Projekcie.

. Wzo6r oswiadczenia w zakresie doswiadczenia wielokrotnego

wykluczenia.
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