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SPOSOBY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU
ROZNEGO RODZAJU ZAGROZEN

JAK ZACHOWAC SIE W PRZYPADKU ROZNEGO RODZAJU ZAGROZEN:
» Nagte zdarzenie

Powoédz

Pozar

Huragan, wichura i grad

Sanitarno-epidemiologicznych

Ptasia grypa

Ekologiczno — chemiczne

Skazenia promieniotwoércze

Katastrofa budowlana

Wypadek komunikacyjny

Pies nie zawsze przyjaciel

Mrozy i zamiecie Sniezne

Upaly

Dzieci w szkole

Sygnaty alarmowe
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Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych



WSTEP

Pomimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidziec,
gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wystgpig katastrofy i kleski zywiotowe.
Naukowcy potrafia doskonale objasni¢ przyczyny powstawania
kataklizmoéw, uswiadomié spoteczeristwu nieuchronnos¢ ich wystepowania
oraz potrzebe przeciwdziatania. Nie jesteSmy jednak w stanie ich
wyeliminowaé. Mozemy za to powaznie ograniczy¢ ich niszczycielskie
skutki. By tego dokonac, nie wystarczy powotac i przygotowac do dziatania
odpowiednie zespoty, ktére zajetyby sie koordynacjgq dziatan wszystkich
stuzb i instytucji. Niezbednym staje sie réwniez wiasciwa organizacja
wspotdziatania miedzy nimi na etapie zapobiegania, przygotowania,
reagowania i odbudowy, a takze szeroka edukacja spoteczernstwa.
Umiejetnos¢ zachowania sie ludnosci przed, w trakcie i po wystgpieniu
kataklizmu - to powaznie ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej
cierpien ludzkich.
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Przy opracowaniu Poradnika , Bezpieczenstwo i Ja” skorzystano
z szeregu powszechnie dostepnych specjalistycznych opracowan
(Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, organizacji pozarzadowych),
z ktérych wykorzystano najistotniejsze informacje niezbedne dla kazdego
obywatela.

Poradnik, nie uwzglednia wszystkich zagrozen, gdyz katalog ich jest
otwarty. Zawiera podstawowe informacje, ktéore mogg by¢ pomocne
podczas przygotowan na wypadek wystgpienia sytuacji kryzysowej. Moze
by¢ réwniez wykorzystany w edukacji dzieci i mtodziezy z zakresu szeroko

pojetego bezpieczernstwa.



JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

% Zaopatrzy¢ sie w wystarczajaca iloS¢ jedzenia, wody, lekarstw i innych
niezbednych artykutdw, z ktérych Twoja rodzina, np. w czasie wydarzen
o charakterze pogodowym, bedzie mogta korzysta¢ przez okres od trzech do
pieciu dni.

Aby latwiej zapamietaé, ktére produkty zywnosciowe powinny sie znalezé

X/
°

przedstawia rys. ponizej. Trzeba pamietaé, zeby przygotowaé zywnos$c¢, ktérg
mozna przechowywac, a wiec: gotowe do spozycia mieso, owoce i warzywa w
puszkach, ttuszcz, konserwy, suchary, witaminy, stodycze, kawa, herbata,
puszkowane soki, mleko i zupy. Specjalny zestaw zywno$ci nalezy przygotowac

dla os6b starszych i matych dzieci.

% Wazne jest przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dla calej rodziny.
Najlepiej wode mineralng w oryginalnych plastikowych pojemnikach. Musi to by¢
przynajmniej 4 litry wody dla kazdego cztonka rodziny. Nie wolno zapomniec¢

o zwierzetach, jezeli je mamy, im tez bedzie sie chciato pic.



% Posiadaj plan przygotowan na wypadek innych zdarzen, podczas ktorych,
by¢ moze bedzie musiata nastgpi¢ ewakuacja Twojego domu, ktéry obejmuje:
Zestaw na wypadek naglego zdarzenia, najlepiej zrob sobie liste (badz
zobacz rys.), aby$ czegos nie zapomniat.

_— e

ol

e woda butelkowana;

e nie psujaca sie fatwo zywno$§¢;
e lekarstwa

¢ radioodbiornik na baterie

o latarke

o tadme klejacg

o telefon komorkowy

e pienigdze
e ubrania
e posciel

e artykuty pierwszej pomocy;



narzedzia;

przybory i artykuty do higieny;
dodatkowe $rodki;

wazne dokumenty;=

*
°

Plan ucieczki (ewakuacji), obejmujgcy, co najmniej dwa miejsca spotkania w
czasie niebezpieczenstwa. Wybierz jedno miejsce poza domem na wypadek
nagtego niebezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Wybierz, co najmniej jedno
miejsce poza najblizszym sasiedztwem na wypadek gdybys$ nie mogt wréci¢ do

domu.

X/
*

* Plan kontaktowania si¢ podczas niebezpieczenstwa. Wybierz jedng osobe
spoza swojej miejscowosci, by byta punktem kontaktowym dla cztonkéw rodziny
i ciebie na wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij sie czy wszyscy

posiadajg informacje ufatwiajgce kontakt, takie jak: numery telefonéw i adresy

emaliowe.

% Informacje na temat planéw dziatan podejmowanych przez szkoty i zaktady

pracy w czasie wspomnianych zdarzen.



JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE POWOD2ZI

Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiotow, najwiekszych statystycznie
niszczycieli ludzkiego dobytku.

Powdédz najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz
zimowo-wiosennym z powodu dilugotrwalych badz intensywnych opadéw
deszczu albo z powodu szybkiego topnienia Sniegow.

TELEFONY ALARMOWE

999 - Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 - Policja

112 — telefon alarmowy dla uzytkownikéw telefonéw komérkowych,

Na terenie Urzedu Miasta i Gminy Lesko w sytuacjach kryzysowych
catodobowy dyzur petni Miejsko-Gminny Zespét Zarzadzania Kryzysowego
tel. w godz. 7.30 — 15.30 013 4698002, w godz. 15.30- 7.30 tel. kom. 605209468

Pamieta;j!

onie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych:

onie przejezdzaj przez waly z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych;

o nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtosci co najmniej 3 m od watu;
onie sadz drzew na watach;

o nie uszkadzaj umocnien;

o nie stawiaj budynkéw, nie kop studni, sadzawek, dotéw oraz rowoéw

w odlegtosci mniejszej niz 50 m od stopy watu.

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI
PRZYGOTUJ SIE ZANIM CIE ONA ZASKOCZY!!!

» Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:
% Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody

w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.



% Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu
alarmowego.

Zorientuj sie czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami i czy

twéj dom potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomoéw

wody.

< Informacje takie najczesciej uzyskasz w Miejsko-Gminnym Zespole
Zarzadzania Kryzysowego w Lesku. Todo jego =zadan nalezy
bezposrednia ochrona ludnos$ci, mienia i Srodowiska przed powodzia.

Zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnalami ostrzegania i alarmowania.

< Moze to by¢ dzwiek syreny alarmowej lub inny sygnat zwyczajowo

przyjety na terenie gminy.

Znaj i rozrozniaj stany zagrozenia powodziowego podawane

w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie jak: pogotowie

powodziowe, alarm powodziowy.

Naucz domownikéw jak odiaczyC zasilenie w energie elektryczng oraz

doptyw gazu.

Omoéw z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed powodzia oraz jak
bedziecie si¢ komunikowa¢ w przypadku zaistnienia zagrozenia,
Domownicy, z uwagi na prace i nauke, moga by¢ rozdzieleni.

% Okre$l punkt kontaktowy u najblizszej rodziny Iub znajomych
zamieszkatych na terenach nie zagrozonych.

Badz przygotowany do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty
i najcenniejsze czesci dobytku.

Zabezpiecz swoj dom przed nadejSciem powodzi ( workami z piaskiem
lub innymi materiatami), przywiaz przedmioty i urzadzenia do stabilnych
elementéw, aby nie poptynety.

Przenies wartosciowe rzeczy na wyzsze kondygnacje budynku
i przygotuj tam warunki do ewentualnego bytowania domownikoéw.

Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w bezpieczne miejsce.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie srodki te, ktéore mogtyby stac¢
sie zrodiem skazenia- pestycydy i wszystkie chemikalia z piwnic, garazy
i zabudowan gospodarczych.



» Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj by
w chwili nadejscia powodzi nie byly uwigzane i mogly same ratowac
swoje zycie.

» Zapewnij zwierzetom pasze na co najmniej dwa, trzy doby.

> Zabezpiecz na wypadek nadejscia katastrofy i miej pod rekg przygotowane
rzeczy dla rodziny: niezbedny zapas zywnoSci i wody, ciepte ubrania
i obuwie, Spiwory i koce latarki z zapasowymi bateriami, przenosne radio,
apteczke pierwszej pomocy i niezbedne leki uzywane przez ktoregos
z cztonkdw rodziny.

» Omow z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed kataklizmem. Upewnij sie,
ze wszyscy czlonkowie twojej rodziny znaja sposob postepowania
na wypadek powodzi.

% Szczegolng uwage zwro¢ na dzieci. Naucz je jak ikiedy wezwaé
policje, straz pozarna, straz gminng iinne stuzby ratownicze oraz jak

dostroi¢ radio do okreslonych czestotliwosci.

% W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie Twoi krewni i sasiedzi,
przede wszystkim za$ osoby starsze i niepetnosprawne. W miare mozliwosci
pomo6z im zaplanowa¢ albo rozmiesci¢ zapasy, z ktorych beda korzystac.
Skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami zajmujgcymi sie opiekg i zasiegnij
informacji na temat pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

% Troszcz si¢ o krewnych i sgsiadow.

% Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.



W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O ZAGROZENIU POWODZIOWYM

W czasie powodzi:

>

Wiacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatéw radiowych na temat pogody

stanu wéd i rozwijajgcej sie sytuacji powodziowe;.

Postepuj zgodnie z trescig komunikatow - nie zwlekaj !!!

>

Jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do
rodziny, znajomych.

Ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing.

Zgromadz, w przypadku gdy woda staje sie zanieczyszczona, niezbedne
zapasy czystej wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany iinne
posiadane w domu naczynia.

Przenie$, oile to mozliwe, bardziej wartoSciowe rzeczy na wyzsze pietra.
Zabezpiecz parter, jesli czas nato pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki
z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne.

Badz w gotowosci do wytaczenia wszystkich instalacji domowych (energia
elektryczna i gaz).

Jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie),utrzymaj go w sprawno$ci
i uzywaj go wylgcznie podczas zagrozenia zycia — prad wody moze porwac
sprzet wraz z osobami.

Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. JeSli zostanie nakazane
opuszczenie doméw - nie zwlekaj, zréb to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb
porzadkowych przez co zdecydowanie utatwisz im prace.

Jesli nie zdazytes ewakuowaC zwierzat, uwolnij je z pozamykanych;
pomieszczen Pamietaj, ze one tez posiadajg instynkt samozachowawczy
i bedg dgzy¢ do opuszczenia zagrozonego rejonu.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody.

Nie przekraczaj zwtaszcza nurtéw wodnych.

% Pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody moze cie

przewroci¢. Nie probuj takze przejezdzaC przez wode powodziowg
samochodem lub pozostawa¢ w nim w przypadku jego unieruchomienia.

Zgto$ sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg
potrzebne specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie przyczyni¢
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do znacznego zminimalizowania strat spowodowanych powodzig. Informacje
o tym gdzie mozesz by¢ potrzebny znajdziesz w Miejsko-Gminnym Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Lesku,

Stosuj sie do zalecen przekazywanych przez wtadze lokalne odno$nie sposobu
postepowania,

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, bgdz rozsadny,

zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Wiadze lokalne moga wezwaé do ewakuacji z obszaréow szczegolnego ryzyka,

gdzie by¢ moze przebywasz.
PO SYGNALE DO EWAKUACJI:

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji:

>
>
>

X/
°

¢

o
A5

X/
°

X/
L X4

*
°

zachowaj spokdj,
stuchaj uwaznie,

postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

Jesli jesteS pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj sie z rodzing, by
powiedzie¢ im gdzie sie udajesz i kiedy spodziewasz sie przybycia.

Wylacz instalacje domowe ( prad, gaz i wode),

Zabezpiecz swoj dom,

Stuchaj radia, lokalne stacje bedg przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach.

Nie wchodz do niesionej przez powodz wody (pamietaj, ze nawet 15 cm

fala wody moze cie przewrdcic),
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Jesli musisz szybko zdecydowaé, co zabra¢ ze sobg, zabierz ze soba:
Srodki medyczne, rzeczy na wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana), odziez na zmiane, Spiwoér,
materac oraz poduszke dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu i
samochodu.

Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili wystgpienia zagrozenia,
zapoznaj sie z roznymi drogami ewakuacyjnymi, ktére mozna wybrac i zapoznaj
z nimi swoich najblizszych sgsiadow.

Pamietaj o  zabraniu telefonu komoérkowego i ladowarki.
Nawet w przypadku nie optaconych ustug skontaktujesz sie z numerem
alarmowym 112.

Dostosuj sie do polecen stuzb prowadzacych akcje ratunkowa

i ewakuacje,

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych, do opuszczonego domu
powro¢ dopiero wtedy, kiedy terenowe wladze ogtosza, ze jest to w petni
bezpieczne.

Pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych (mogg byé skazone) do czasu
uzyskania zgody stuzb sanitarnych i technicznych

Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchodz ostroznie do domu,
sprawdz czy fundamenty nie majg peknieé lub czy nie ma innych widocznych
uszkodzen budynku.

Otworz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek. Uruchom ogrzewanie budynku.
Jesli masz ubezpieczony dom, przed przystapieniem do usuwania skutkéw
powodzi, jesli to mozliwe zréb fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te bedg
dowodem dla firmy ubezpieczeniowej. Pomoze Ci to udokumentowac straty.
Wielkos¢ strat powodziowych zgto$ niezwiocznie w firmie ubezpieczeniowej,
aby nie straci¢ odszkodowania.

Dopilnuj przed wigczeniem instalacji w domu, zeby zostaty sprawdzone przez

fachowcow.
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Zdezynfekuj przedmioty, podtogi, Sciany, ktére mialy kontakt z wodg
powodziowg (niesiony mut zawiera duzo bakterii chorobotworczych i grzybow,
co stanowi zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

Wyrzu¢ zywno$¢, ktdéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Zwro¢ uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twojej rodziny. Czesto myj rece,

korzystaj z wody i zywnosci dostarczonej przez stuzby komunalne, gminne, OC

lub osoby z nimi wspétpracujgce.

Przestrzegaj zasad higieny chroniacych przed zakazeniem:

» gotuj zawsze wode do picia, mycia naczyn, ptukania owocdw i warzyw
jedzonych na surowo a takze wode do mycia zebow, surowe produkty
pochodzenia zwierzecego oraz warzywa traktuj jako zakazone i nie
dopuszczaj do zetkniecia ich z produktami gotowymi do spozycia.

»dbaj o czystosS¢ urzadzen sanitarnych, a zwlaszcza toalet — czesto je
dezynfeku;j

i czy$¢ odpowiednimi srodkami.

» Wigcz sie czynnie nawet, jesli nie posiadasz zadnego sprzetu w likwidacje

skutkéw powodzi.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS POWSTANIA POZARU

Przed przystapieniem do likwidacji pozaru w obiektach z urzadzeniami
elektrycznymi i gazowymi bezzwitocznie nalezy wylaczy¢ doplyw pradu
i gazu.

Jesli jest to mozliwe, nalezy tez jak najszybciej ewakuowac ludzi
i zwierzeta z miejsc, gdzie ogien moze bezposrednio lub posrednio
zagrozi€ ich zdrowiu lub zyciu.

Podstawowq zasada gaszenia pozaru jest odciecie dostepu powietrza
podsycajacego palenie sige, co sie uzyskuje poprzez szczelne
pozamykanie drzwi i okien oraz zatkanie wszelkich otworow
w Scianach odgradzajacych ognisko pozaru.

Réwnie wazne jest odciecie pozaru od materialéw palnych znajdujacych
sie w sgsiedztwie zrédia ognia. Robi sie to m.in. poprzez przerwy
ogniowe, szczegolnie podczas gaszenia pokryé dachow i stropow,
sktadow drewna, pozaréw lasow, albo tez burzy sie konstrukcje
z palnych materiatéw i usuwa je poza obreb miejsca objetego pozarem.
Kolejng zasada jest dazenie do obnizenia temperatury sSrodowiska
pozarowego przez stosowanie wlasciwych srodkéw gasniczych. Wazne
jest tez dotarcie mozliwie blisko zrodta ognia i atakowanie zaru
(zarzewia), a nie ptomieni.

Najlepiej czyni¢ to od strony (kierunku) rozszerzania si¢ pozaru, potem
trzeba go otoczy¢ lub wypieraé w miejsca, gdzie nie ma przedmiotow
palnych. Gaszenie pozaru powinno odbywa¢ sie z poziomu réwnego lub
wyzszego, poniewaz umozliwia obserwowanie skutecznosci dziatania
srodka gasniczego.

Ptonace firanki lub zastony nalezy zerwac¢ z karniszy i gasi¢ na podiodze.
Odziez i bielizne gasi sie rowniez na podiodze. Posciel po polaniu woda
nalezy wynies¢ i gasi¢ na zewnatrz.

Meble, sciany, okladziny polewa sie woda. Trzeba zawsze pamietac, ze
gaszenie pozaru jest dzialaniem niebezpiecznym, wymagajagcym

ostroznosci i dyscypliny.
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Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje si¢ ugasi¢ za pomoca podrecznego

sprzetu i sSrodkow gasniczych tylko wtedy, gdy do gaszenia przystapi sie

natychmiast, a podjete przedsiewzigecia szybko zmniejszajq jego zasieg az do

catkowitej likwidaciji.

OGIEN UTRZYMUJE SIE LUB ROZSZERZA
WEZWIJ:
STRAZ POZARNA 998.

W przypadku zauwazenia pozaru, osoba, ktéra go zauwazyta zobowigzana jest

do:
Natychmiastowego zaalarmowania o0s6b znajdujgcych sie w strefie
zagrozenia w sposéb nie powodujgcy paniki.
Bezzwtocznego przystgpienia do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego.
Kierowanie dziataniami do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej

obejmuje dyrektor, a w razie jego nieobecnosci osoba go zastepujaca.

> Kierujacy dziataniami powinien w pierwszej kolejnosci:

e powiadomi¢ lub wyznaczy¢ osobe, ktéra powiadomi o pozarze straz
pozarng - tel. 998,

e wyznaczyC osobe ktéra stanie przed obiektem i wskaze dojezdzajgcym
jednostkom strazy pozarnej doktadne miejsce pozaru,

e jezeli jest to konieczne zarzadzi¢ ewakuacje ludzi z czeéci lub  z catego

obiektu.

W przypadku prowadzenia ewakuacji nie wolno przerywa¢ akcji gaszenia

pozaru.

Osoba alarmujaca straz pozarng, po uzyskaniu telefonicznego potaczenia

spokojnym i opanowanym gtosem powinna podac:

gdzie sie pali - doktadny adres, (np. pali sie budynek Podkarpackiego Urzedu
Wojewodzkiego na ul. Grunwaldzka 15),

co sie pali - (np. pali sie w pomieszczeniu magazynowym na parterze),

czy zagrozone jest zycie ludzi (np. na terenie obiektu znajdujg sie pracownicy
tacznie ok. 600 osbb),

jakie pomieszczenia sg bezposrednio zagrozone pozarem (np. bezposrednio
zagrozone sg sasiednie pomieszczenia, w catym budynku panuje

zadymienie),
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swoje nazwisko i nr telefonu, z ktérego dzwoni/nazywam sie np. Pawet
Kowalski jestem pracownikiem technicznym, dzwonie z telefonu nr xxxxxxxx

stuchawke mozna odiozy¢ dopiero po potwierdzeniu przez straz pozarna,
ze przyjeto zgloszenie. Przez chwile nalezy jeszcze pozostaé przy aparacie
poniewaz dyspozytor moze zadzwoni¢ w celu sprawdzenia prawdziwosci

zgtoszenia.

W CZASIE PROWADZENIA DZIALAN NALEZY PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH ZASAD:

w pierwszej kolejnosci ratowac zagrozone zycie ludzi,

jezeli zachodzi taka potrzeba wytaczyé gtdwny wytgcznik pradu — nie wolno
gasi¢ wodg, a wiec takze gasnicami pianowymi urzgdzen elektrycznych pod
napieciem,

nie otwiera¢ - bez wyraznej potrzeby - drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,
wchodzac do pomieszczen objetych pozarem zachowaC szczeg6ling
ostroznos¢, w zadymieniu poruszaé sie w pozycji pochylonej lub na
czworakach, utrzymywaC bezposredni kontakt ze stalym elementem
budowlanym np. ze $ciang,

aby gaszenie za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego byto skuteczne
nalezy podejs¢ mozliwie blisko zrédta ognia i podaé Srodek gasniczy
bezposrednio na palgcy sie materiat,

z najblizszego otoczenia ognia, jezeli to mozliwe, usung¢ materiaty palne
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie pozaru,

po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogasi¢ tlgce sie materialy.
Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej osoba dotychczas
kierujgca akcjg powinna na wezwanie lub jeSli uzna to za konieczne
poinformowa¢ dowddce przybytych jednostek podjetych dotychczas

czynno$ciach.
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Jak postugiwac sie podrecznym sprzetem gasniczym

Zasady uzycia gasnic.

Do gaszenia najlepsze i najwygodniejsze w uzyciu sg gasnice. Maja one
na swojej obudowie wyrazne i duze oznaczenia literowe Swiadczace o tym, do
gaszenia jakiego rodzaju pozaru sg przeznaczone:

A - ciata stale pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje
zjawisko zarzenia (drewno, papier itp.)
B - ciecze palne i substancje state topniejgce wskutek ciepta (benzyna,
rozpuszczalniki, smota, topigce sie tworzywa sztuczne)
C - gazy palne (gaz miejski i ziemny, acetylen, propan-butan)
D - metale lekkie np. aluminium, magnez, sod

E - pozary z grup ABC wystepujace w obrebie urzgdzen pod napieciem

.Do gaszenia kazdego z nich nalezy uzywa¢ odpowiednich sSrodkoéw.

Do pozaréw z grupy

» A -uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla;

» B - odpowiednio piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;

» C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;

» D - specjalne gasnice proszkowe;

» E - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon.

Przy gaszeniu nalezy pamieta¢ o nastepujacych zasadach:

> kierowac strumien srodka gasniczego na palace sie przedmioty lub obiekty od
strony zewnetrznej (skrajnej) w kierunku do Srodka.

» przy gaszeniu przedmiotéw ustawionych pionowo nalezy gasi¢ od gory w dof;

> nalezy uzywac $rodkéw gasniczych przeznaczonych do gaszenia danej grupy
pozaréw.

Kupujac gasnice nalezy pamietaé, ze przygotowane $rodki gasnicze
powinny by¢ takiego rodzaju, aby mozna byto ich uzy¢ bez zastanawiania, czy
nadajg sie w konkretnej sytuacji, czy nie. Stres wywotany przez pozar moze by¢
(i prawdopodobnie bedzie) tak duzy, ze sparalizuje myslenie i fatwo wtedy o uzycie
niewtasciwego Srodka gasniczego. Moze zdarzy¢ sie, ze gasnicg spowodujemy

wieksze straty, niz wynosityby straty spowodowane przez ogien.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA
WICHURA, HURAGANEM | GRADOBICIEM

OCHRONA PRZED SILNYMI WIATRAMI | GRADEM MA NA CELU:
W pierwszej kolejnosci :
% ostrzezenie mieszkancow gminy, kierownikéw/dyrektoréw
zakladow pracy przed zblizajacym sie niebezpieczenstwem,
% osiggniecie petnej gotowosci do dziatlania stuzb i sit ratowniczych
W drugiej kolejnosci:
% podjecia dziatan zmierzajacych do przywrécenia stanu

z przed zdarzeniem.

CO NALEZY ZROBIC PRZED SPODZIEWANA WICHURA:
Upewnij sie czy cztonkowie rodziny wiedzg jak postepowal podczas
wichury (wytgczania wody , gazu i pradu).
Opracuj sposOb komunikowania sie w czasie zagrozenia podczas gdy
cztonkowie rodziny sg rozdzieleni (np. rodzice w pracy a dzieci
w szkole).
Naucz cztonkéw rodziny jak i kiedy wzywa sie policje , straz pozarng ,
pogotowie / ratunkowe , gazowe , energetyczne .
Okresl, ktéry radioodbiornik zasilany niezaleznie bedzie witgczony do
stuchania komunikatow i informacji o stanie zagrozenia.

Ubezpiecz swdj dom i mienie.

ZABEZPIECZ SWOJ DOM

Zamknij okna drzwi i zabezpiecz inne elementy budynku, ktbre moga

ulec zniszczeniu.

Usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktbre mogg zagrazac
przechodzacym.

Uprzatnij z obejScia przedmioty, ktéore moga spowodowacC straty
i szkody.

Przygotuj zastepcze oSwietlenie i baterie do odbiornikbw radiowych.
Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i uzupetnij w niej niezbedne

Srodki pierwszej pomocy
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» Przygotuj rzeczy , ktére mogg byC przydatne podczas ewakuacji/
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dokumenty, zywnosc¢, rzeczy wartoSciowe /.

Nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupdw trakcji elektrycznej.
PODCZAS WICHURY, BURZY
Wiacz radio na czestotliwosci regionalnej Ilub lokalnej i stuchaj

komunikatéw ( tylko zasilane bateryjne ).

Wylacz gtdbwny wytgcznik pradu i gazu.

Nie rozmawiaj przez telefon komérkowy , wylagcz go bo wytwarza pole
elektryczne i przycigga pioruny.

W domu schowaj sie w najnizszych partiach budynku z dala od okien
i drzwi.

Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planszami
reklamowymi.

Znajdujgc sie poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury.
Bedac pod budynkiem uwazaj na instalacje odgromows.

Nie biegnij pod wysokimi pojedynczymi drzewami lub stupami.

Jadac samochodem zatrzymaj go w mozliwie bezpiecznym miejscu.

PO USTANIU WIATRU
Udziel pomocy poszkodowanym podczas wichury.
Jezeli twdj dom zostat zniszczony lub uszkodzony wkraczaj do niego
ostroznie / sprawdz wszystkie instalacje /.
Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewodéw elektrycznych,
Nie usuwaj drzew, ktdére upadly na trakcje elektryczna.
Wezwij pomoc specjalistyczng jezeli uwazasz, ze uszkodzenia

zagrazajg tobie lub innym mieszkancom.
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JAK ZACHOWAC W CZASIE ZAGROZENIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEGO

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku réznorodnych sytuacji lub zdarzen,

ktore moga by¢ zalezne od dziatalnosci czlowieka jak i zdarzen nie zaleznych

np.:
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uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii technicznych,

nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw komunalnych,
skazenie terenu, uje¢ wody, studni w wyniku powodzi,

przedostanie sie Sciekbw do uje¢ wody w wyniku awarii.
Zagrozenia sanitarne w zaleznosci od skali wystgpienia mogg stanowi¢

bezposrednie zagrozenie dla Srodowiska i zdrowia cztowieka.

CO ROBIC, ABY CHRONIC SIEBIE | NAJBLIZSZYCH:

watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow, uje¢ wody zgto$
do wiasciwej terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznej,

w czasie powodzi nie spozywaj zywno$¢, ktéra ulegta zamoczeniu,

nie pij wody z ujecia lub studni, ktéra zostata zalana, nie spozywaj warzyw,
owocow i innych plonoéw z terendéw popowodziowych,

nie kap sie w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przez stuzby sanitarne
do kapieli,

po awarii instalacji sanitarnych oczys¢ otoczenie ( dezynfekcja ),

nie spozywaj zywnosci z niepewnych zroédet, przeterminowanej,

nie pij wody z niezbadanych ujec¢, zrédet,

zgto§ do stuzb sanitarnych nietypowe (nie przeznaczone do tego celu)

miejsca skladowania odpadéw komunalnych.
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ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Epidemia to masowe szerzenie sie okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej
w zbiorowisku ludzkim w okre$lonym czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym
samym nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata.

Masowe szerzenie sie choroby zakaznej ws$rdd zwierzgt nazywa sie
epizootig. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze
sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia.
Bakterie chorobotwoércze mogg przedostac sie do naszego organizmu:

> po przez spozycie zakazonej zywnosci,

» wody,

» poprzez kontakt z chorym cziowiekiem,

» poprzez wdychanie powietrza, w ktory mogg byC¢ rozpylone niebezpieczne
mikroby.

Wystapienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wiec swiadomej

dziatalnosci czfowieka.
OZNAKI EPIDEMII:

> wystgpienie nagtych, szybko szerzgcych sie masowych zachorowan Iub
zgonow,

> brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii wystepujacych powszechnie
chorob,

» wzrost zachorowan na chorobe endemiczng, (endemia to utrzymywanie sie
danej choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym
poziomie).

OZNAKI EPIDEMII, KTORA MOZE BYC WYNIKIEM BIOTERRORU:

% duza liczba niewyjasnionych zachorowan, w krétkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

% poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

% nagty, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu znanych choréb,

% nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktéra nie opuszczata
kraju,
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% jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
potgczonych terytorialnie,

% nietypowe zrodto zakazenia: aerozol, woda, zywnosc¢.

CO ROBIC ABY W PRZYPADKU ZAGROZENIA CHRONIC SIEBIE
| NAJBLIZSZYCH:

* nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktore wystgpity nagle i skontaktuj
sie z lekarzem w celu przebadania,

% nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe, w krotkim czasie
wystagpity u ciebie i osoby lub 0séb, z ktébrymi miates$ kontakt,

% przestrzegaj terminéw szczepien ochronnych,

% skontaktuj sie z lekarzem jeSli wystapig u ciebie nagte nietypowe objawy

chorobowe, a ty nie dawno powrdcite$ z egzotycznego kraju.

KIEDY ISTNIEJE PODEJRZENIE EPIDEMII:
% unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,
% unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,
% jesli wystgpity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ sie z osobg chorg
zatéz na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,
% przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,
% rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazéw i nakazéw wydawanych przez

wiadze i stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne.

W PRZYPADKU ZAGROZENIA EPIZOOTYCZNEGO:
» rygorystycznie stosuj sie do zalecen, zakazéw i nakazéw stuzb
weterynaryjnych i sanitarno-epidemiologicznych,
» zgtos przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim gospodarstwie,
» stosuj sie do zasad kwarantanny,
» przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji zwierzat,
» pamietaj o Swiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.
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CHCESZ SIE USTRZEC PTASIEJ GRYPY ?
STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN

SPOZYWAJ MIESO DROBIOWE, PRZETWORY DROBIARSKIE | JAJA PODDANE
ODPOWIEDNIEJ OBROBCE CIEPLNEJ W TEMPERATURZE
MINIMUM 70°C:

MYJ DOKLADNIE Z UZYCIEM DETERGENTU WSZYSTKIE PRZEDMIOTY,
KTORE MIALY KONTAKT Z SUROWYM DROBIEM (DESKI, NOZE,
TALERZE); PAMIETAJ, ZE ZAMROZENIE MIESA NIE NISZCZY
WIRUSA PTASIEJ GRYPY;

NIE DOTYKAJ, BEZ ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA, MARTWYCH LUB
SPRAWIAJACYCH WRAZENIE CHORYCH PTAKOW DZIKICH ANI
UBITEGO DROBIU; PRZEDE WSZYSTKIM DOPILNUJ, ABY NIE
ROBILY TEGO DZIECI;

ZADBAJ O TO, ABY DZIECI UNIKALY MIEJSC BYTOWANIA DZIKIEGO
PTACTWA, FERM DROBIU ORAZ INNYCH MIEJSC JEGO
PRZETRZYMYWANIA;

MYJ RECE PO KAZDORAZOWYM ZETKNIECIU Z PTACTWEM, ZARC)WNO
DZIKIM, JAK | HODOWLANYM; DOPILNUJ, ABY ROBILY TO TAKZE
DZIECI,

PAMIETAJ, ABY SUROWE MIESO DROBIOWE NIE MIALO STYCZNOSCI
Z INNYMI PRODUKTAMI ZYWNOSCIOWYMI;

PRZYPOMINAMY O PRZESTRZEGANIU ZAKAZU PRZYWOZU Z ZAGRANICY
ZYWEGO LUB MARTWEGO PTACTWA, DROBIU | WYROBOW
DROBIARSKICH, JAJ, NIEPRZETWORZONYCH PIOR | ICH CZESCI,
PIERZA, PUCHU ORAZ TROFEOW MYSLIWSKICH.

BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAJ ZALECEN WYDAWANYCH  PRZEZ
PRZEDSTAWICIELI INSPEKCJI WETERYNARYJNEJ | PANSTWOWEJ INSPEKCJI
SANITARNEJ.
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NUMERY TELEFONOW

< 013 4698454 - POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
% (013) 432 59 23 - WOJEWODZKI INSPEKTORAT WETERYNARII

Z SIEDZIBA W KROSNIE

>

ZAREAGUJ !!!

Zgtos$ o tym stuzbom porzadkowym, ktore znajdujg sie na miejscu ( Ochrona Obiektu,
Straz Graniczna , Policja ), a jeSli to nie jest mozliwe to zadzwon:

997 — Policja;

998 — Straz Pozarna;

999 — pogotowie ratunkowe ;

112 - telefon ratunkowy

i postepuj zgodnie z zaleceniami powiadamianej stuzby.

Pamietaj tez, ze :

informaciji takiej nie nalezy rozpowszechnia¢, gdyz jej przekazanie
osobom trzecim, moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji
utrudni¢é  przeprowadzenie sprawnej ewakuacji oséb z zagrozonego
miejsca.
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Terroryzm

Terroryzm to szeroki termin uzywany na oznaczenie uzycia sity lub przemocy
w stosunku do oséb lub wlasnosci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.
Terrorysci czesto wystepujg z pogrozkami, by wywota¢ strach w spoteczenstwie
i przekona¢ obywateli, ze Rzad ( czy inny organ wiadzy lokalnej itp. ) nie jest w
stanie zapobiec aktom terroru. Skutki terroryzmu moga obejmowac¢ znaczng liczbe
ofiar, uszkodzenia budynkdw, zaktécenia w dostepie do tak podstawowych ustug jak:
elektryczno$¢, dostawy wody, komunikacja miejska, telekomunikacja i opieka
medyczna.

Mozesz przygotowaC sie na atak terrorystyczny, korzystajgc z tych samych
sposobow, ktore znajdujg zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych.

Badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu
- podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma w ogodle lub pojawia sie mato
znakdw ostrzegawczych.

Nigdy nie dotykaj pod zadnym pozorem podejrzanych przedmiotéw niewiadomego
pochodzenia pozostawionych bez opieki.

W czasie podrézy podejmij wszelkie mozliwe Srodki ostroznosci - zwracaj
uwage na rzucajgce sie w oczy lub nietypowe zachowania ludzi. Nie przyjmuj od
obcych os6b zadnych pakunkow. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki.
Zapamietaj gdzie znajduja sie wyjScia ewakuacyjne- przed wystgpieniem
zagrozenia pomysl, ktoredy mozna by ewakuowac sie w pospiechu z budynku lub
zattoczonych miejsc. Zapamietaj, gdzie znajdujg sie klatki schodowe.

Zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia - zwr6¢ uwage na ciezkie lub tatwo
ttukgce sie przedmioty, ktére moga by¢ przesuniete, zrzucone lub zniszczone
podczas wybuchu.

W przypadku, gdy ustyszysz alarm informujacy o zagrozeniu:

- bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom stuzb ochrony lub komunikatom
rozgtaszanym przez gtosniki,

- najkrétszg drogg opusc obiekt, pilnuj swojej rodziny!!!!

- udziel pomocy osobom starszym lub niepetnosprawnym,

- nie korzystaj z wind — mozesz zosta¢ uwieziony,

- nie wracaj do obiektu.

W przypadku zdarzenia:

- jezeli jeste$ ranny — wzywaj gtosem pomocy,

- jezeli mozesz, udziel pomocy poszkodowanym, wynoszac ich poza strefe
bezposredniego zagrozenia,

- oddychaj przez chusteczke lub ostonh usta i nos kawatkiem materiatu,

- natychmiast opu$¢ obiekt,

- wykonuj polecenia ratownikéw, stuzby ochrony lub policiji.
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JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA
EKOLOGICZNO-CHEMICZNEGO

Charakterystyka zrédet zagrozenn chemicznych

Jednym z bardzo waznych i aktualnych zagadnien w Polsce jest zapewnienie
bezpieczenstwa obiektow i instalacji, w ktérych sg produkowane, przetwarzane bgdz
magazynowane niebezpieczne substancje chemiczne. Uwolnienie takich substanciji
do otoczenia, pozar lub wybuch, w razie awarii w takim obiekcie, powodujg
zazwyczaj bardzo ciezkie, czesto katastroficzne skutki.

Zasady, procedury oraz obowigzki zarzaddéw obiektéw niebezpiecznych oraz
odpowiednich wtadz i stuzb publicznych majgce na celu zapobieganie takim awariom,
przygotowanie sie na ich wypadek oraz wta$ciwe reagowanie w celu ograniczenia lub
likwidacji ich skutkow zostaty ujete w miedzynarodowych aktach prawnych oraz
w przepisach licznych krajow.

Dziatania substancji trujagcych na organizm zywy zalezy od wielu
czynnikoéw takich jak:
o rodzaj substancji chemicznej,
o droga przenikania do organizmu,
o dawka (stezenie),
o wiasciwosci fizykochemiczne,
o przemiany jakim ulegajg w organizmie,
o podatno$é organizmu na zatrucia.
Przenikanie substancji trujacych do organizmu moze nastapi¢ przez:
- drogi oddechowe — gtéwnie gazy, opary cieczy lub ciat statych.
Ta drogg nastepuje zatrucie w ilosci 90 - 95%.
- powierzchnie skéry — gtdbwnie ciata state i ciecze a takze niektére gazy
i pary taczace sie z wilgocig skoéry cziowieka, wywotujgce dziatanie draznigce
i inne. Takie przypadki majg miejsce przede wszystkim przy bezposrednim
zetknieciu sie z dang substancja, zwykle przez polanie powierzchni ciata.
- przewdd pokarmowy — ciata state, ciecze, nielicznych przypadkach
gazy i opary — mozliwe przy niedostatecznej higienie osobistej, przypadkowe albo
wynikajgce z dziatan samobojczych.
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Niebezpieczne materialy chemiczne dzielg si¢ na nastepujace grupy:

ogolno trujgce — powodujg ostre lub chroniczne zatrucia prowadzace czesto
do zejs¢ Smiertelnych,

szkodliwe — powodujg schorzenia ustroju na wskutek zatrucia,

gorgce — po zetknieciu z zywg tkankg powodujg jej zniszczenie,

draznigce — wywotujg stany zapalne skéry, bton Sluzowych i oczu,
neurotoksyczne — mogg uszkodzi¢ centralny ukfad nerwowy i nerwy
obwodowe,

alergiczne — wywotujg w ustroju odczyn typu uczuleniowego,

narkotyczne — mogg wywotac stan oszotomienia lub utraty przytomnosci,
rakotworcze — moga by¢ przyczyng powstania zmian nowotworowych
w organizmie,

mutagenne — mogg powodowac uszkodzenia aparatu dziedzicznego (DNA),
zmieni¢ cechy dziedziczne potomstwa,

uposledzajgce — mogg powodowac zaktdcenia w rozwoju ptodu.

O kazdym podejrzeniu wydobywania si¢ niebezpiecznych sSrodkéw

chemicznych nalezy natychmiast powiadomic¢ straz pozarna.

Podajac:
swoje dane osobowe,
rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,
widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia, objawy itp.),
przypuszczalny rodzaj substancji,
potozenie i uksztattowanie terenu,

inne czynniki np. zabudowa, instalacje itp.

Na tej podstawie strazacy ustalaja (jeszcze przed faktycznym dojazdem

zastepow ratowniczych):
warunki zewnetrzne zdarzenia (sytuacja meteo),
dokonujg wstepnej oceny zaistniatego wypadku, katastrofy,
oceniajg granice zagrozenia,
oceniajg zaistniate | przyszte skutki zagrozenia,
dokonujg wstepnej kalkulacja niezbednych sit i Srodkdéw do likwidacji wypadku,
awarii, katastrofy,
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¢ informujg o zaistniatej sytuacji inne podmioty ratownicze i stuzby,

e dysponujg sity i $rodki do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek specjalistycznych osoba (osoby),
ktére informowaly o zdarzeniu winny - w miare mozliwosci dokfadnie -
przedstawi¢ zaobserwowany stan na miejscu zdarzenia oraz okresli¢ jakie -
jesli podjety - wykonano czynnosci.
Po czym nalezy bezwzglednie wykona¢ polecenia dowodzacego akcjg. Z regutly

bedzie to nakaz opuszczenia miejsca zdarzenia na bezpieczng odlegtosc.

PAMIETAJ ! Scisle przestrzeganie tych zalecen pozwoli zwiekszy¢ Twoje
bezpieczenstwo i Twoich bliskich.

ZAGROZENE CHEMICZNE

Zagrozenie chemiczne to potencjalne niebezpieczenstwo zatrucia, pozaru lub
wybuchu, jakie stwarzajg z powodu swych wiasnosci fizykochemicznych
i toksycznych substancje chemiczne stosowane w wysokich stezen