Projekt SILA BIESZCZAD
W Bieszczadach tkwi prawdziwa sita!

Centrum Innowacyjnej Edukacji zaprasza do udziatu w pierwszej
edycji programu Sita Bieszczad. Jego celem jest rozwaoj potencjatu
mtodych o0séb mieszkajgcych w Bieszczadach. Udziat w
programie jest bezptatny.

Projekt koordynuje fundacja CIE - Centrum Innowacyjnej
Edukacji, ktora jest w Polsce pionierem metody Outdoor
Learning, czyli Edukacji w Plenerze. Jest to niezwykle
skuteczna metoda ksztatcenia opracowana przez Uniwersytet
w Edynburgu i realizowana z powodzeniem w wielu krajach,
pozwalajgca na odkrywanie swoich mocnych stron i talentéw
poprzez kontakt z natura.

Program przeznaczony jest dla oséb, ktére ukonczyly 25 lat, mieszkajg w
Bieszczadach, w jednej z gmin: Czarna, Lutowiska, Ustrzyki Dolne, Baligréd, Cisna,
Lesko, Olszanica, Solina, Komancza, Tyrawa Wotoska, Zagorz, Bircza, i ktoére chciatyby
wyjs¢ z dotychczasowego schematu dziatania, zmieni¢ kierunek swojej kariery
zawodowej lub dokonac innej pozytywnej zyciowej przemiany.

Edukacja w Plenerze sktada sie z trzech etapow:

e pierwszy to 7-dniowa wyprawa, podczas ktorej praktycznie nie ma kontaktu z
cywilizacjg; w jej trakcie uczestnicy wspotpracujg przy budowaniu bazy
biwakowej, gotowaniu na ogniu i codziennych wedroéwkach: taka aktywnos¢ pod
okiem doswiadczonych trenerow pozwala odnalezé¢ swoje mocne strony i
podnies¢ poziom wielu umiejetnosci takich jak praca w grupie, komunikacja itp.,
ktore sg szczegdlnie cenne na rynku pracy;

« drugi etap to warsztaty, ktére majg pomaoc w odnalezieniu motywaciji;

e trzecia czesc¢ to praca z trenerem, ktéry pomaga wyznaczy¢ uczestnikom cele na
przysztosc¢ i opracowac droge do ich osiggniecia.

Ten projekt jest wyjgtkowy, a jego przebieg zorganizowany w przemyslany sposéb. To
nie jest szkolenie, to skuteczna metoda na odnalezienie siebie, swojej sSciezki i miejsca
w Swiecie, umozliwienie wyjscia z dotyczczasowych schematéw dziatania oraz
utatwienie przetamywania witasnych barier. Kazdy z uczestnikow traktowany jest
indywidualnie.
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- Tydzien w lesie to swietny sposéb na oderwanie sie od
codziennosci. Pomaga nabra¢ dystansu i znalez¢ nowe
pomysty rozwojowe, jest okazja do spokojnych
przemyslen - zacheca Marzena Dusza, ktéra zajmuje sie
rekrutacjq uczestnikéw.

Al

Udziat w programie Sita Bieszczad nie wymaga doswiadczenia plenerowego ani
dobrej kondycji. Na wyprawe w teren trzeba miec jedynie odziez na zmiane oraz
przybory toaletowe, cate pozostate wyposazenie zapewnia CIE, tj. buty turystyczne,
namiot, plecak, kuchenke, zywnos¢, spiwoér oraz inne niezbedne akcesoria. Grupy
liczg od 6 do 8 oséb, co pozwala na utrzymanie rezimu sanitarnego w czasie
pandemii. Fundacja zapewnia tez wyzywienie osobom ze specjalnymi
wymaganhiami dietetycznymi oraz pokrywa koszt dojazdu z miejsca zamieszkania.
Fundacja przychodzi z pomoca takze w kwestiach logistycznych zwigzanych z
koniecznosciag zajmowania sie dzie¢mi lub rodzicami - CIE moze pokry¢ koszty takiej
opieki na czas uczestnictwa w wyprawie.

Jesli chcesz wzigé udziat w najblizszej wyprawie, napisz maila na
adres mdusza@ciedu.eu lub zadzwon - tel.665 334 332.

Szczegoty dotyczace projektu: http://ciedu.eu/sila-bieszczad/
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