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INWESTYCJE

Budynek swiatyni
ormianskiej
odkrywa swoje
tajemnice

W trakcie robét
budowlanych przy dawnej
Swiatyni ormianskiej,
zostaty odkryte nieznane
wezesniej malowidta na
Scianach i sufitach.

czytaj na str. 3

Przed nami Wielkanoc,
najwazniejsze sSwieto dla
kazdego chrzescijanina.
W Polsce obchodzimy

je od Xlll wieku. Nie

ma w naszej tradycji
drugiego, tak bogatego
w swoiste obrzedy, i tak
bardzo przesyconego
symbolika swieta.
Przesledzmy zatem obrzedy
ludowe, ktore od wiekéw
towarzyszyty ludziom

w Wielkim Tygodniu,

w tej czesci Karpat.

Wielki Tydzien

To ostatni tydzien Wielkiego Postu,
poprzedzajacy Wielkanoc. Nazwe te
nosit juz w IV w. Przez caly Wielki
Tydzief zachowywano $cisty post,
a rozpoczynata go Niedziela Palmo-
wa, zwana tu lokalnie Kwitna Nedila.
W catych Karpatach panowato przeko-
nanie, ze w Palmowa Niedziele skar-
by zakopane w ziemi wydostaja sie
na powierzchnie, a zte duchy pilnu-
jace ich, pozostawiajq je na chwile
bez dozoru, by udac sie do Swiaty-
ni, celem wystuchania czytanej przez
kaptana ewangelii. Palma natomiast
siega swa geneza czaséw przedchrze-
Scijanskich, jako symbol odradzaja-
cego sie zycia, nadchodzacej wiosny.
W tradycji chrzescijaniskiej jest ona
pamiatka tryumfalnego wjazdu Chry-
stusa do Jerozolimy, witanego przez
ttumy gatazkami palmowymi.
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BEZPIECZENSTWO

Gmina kontra
koronawirus

Prezentujemy

najwazniejsze informacje
dotyczace profilaktyki,
bezpieczenstwa i organizacji
funkcjonowania gminy
podczas pandemii
koronawirusa.

czytaj na str. 4-6
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Kurtyna
wyobrazni

W Bieszczadzkim Domu
Kultury w Lesku odbyta
sie XII edycja konkursu

i przegladu teatralnego

»Kurtyna wyobrazni”.

czytaj na str. 7
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Tworzymy
Kulture

W dniu 17 marca br.
zainicjowana zostata akcja
,Kultura dla Was”. To
cykl filmikéw edukacyjno-
artystycznych.

czytaj na str. 8

obrzedy ludowe w naszej czesci Karpat

Wielki Czwartek

W Wielkim Tygodniu szczeg6lnie wazny
jest Wielki Czwartek, bedacy w trady-
cji chrzescijaniskiej pamiatkq Ostat-
niej Wieczerzy. Wedlug wierzeri ludo-
wych, w dniu tym otwieraly sie groby,
a dusze zmarlych blakaty sie po swie-
cie. Po zachodzie stofica w cerkwiach
odprawiano starast, w czasie ktérego
czytano 12 razy ewangelie. Bojkowie
uwazali, Ze kobiety gromadzace sie pod
dzwonnicg, a niewchodzace do cerkwi
to bosorki, czyli czarownice.

W niektérych regionach panowaty
zwyczaje zwigzane z Judaszem. Jego
stomiang kukle ciagnieto na sznurze
przez cala wies$, nastepnie topiono,
za$ na terenie nam blizszym palono.
Z ognisk przynoszono zagwie, ktérymi
w domostwach zapalano nowy ogien.
Przy odejiciu od ognisk nie nalezato spo-
gladac za siebie, gdyz grozito to pomie-
szaniem zmystow. Od Wielkiego Czwart-
ku milkly dzwony $wiatyr. Zastepowane
byly, podobnie jak dzwonki ministran-
téw, przez drewniane kotatki, z ktérymi
chlopcy biegali po wsi. Starsi bogoboj-
ni, od czwartkowego wieczora do nie-
dzieli nie przyjmowali zadnych pokar-
moéw. Od Wielkiego Czwartku kobiety
zaczynaly malowanie pisanek.

Ciag dalszy nastr. 12

Tuz przed
wprowadzeniem
wszelkich ograniczen
zwigzanych

z koronawirusem, z okazji
Miedzynarodowego
Dnia Kobiet, 8 marca
zorganizowany zostat
w Lesku koncert
+Mezczyzna prawie
idealny”. Wystgpit

w nim aktor i wokalista
Artur Gotz.

Mezczyzna prawie idealny

oncert, ktéry odbyt sie
Kw Bieszczadzkim Domu

Kultury, byt fantastycznym
doznaniem wokalno - instrumen-
talnym, z duza doza humoru i kre-
acji scenicznej. Widzowie z pew-
no$cig nie spodziewali sie tak
wspaniale wykonanych utworéw

Kabaretu Starszych Panéw, takiej
energii, fantastycznej muzyki
i prowadzenia calego wydarze-
nia przez samego Artura Gotza.
Artysta ze swoimi wystepami prze-
mierza praktycznie caly §wiat,
wszedzie spotykajac liczne grono
fanéw.

Lesko o Arturze

Gotzu

Koncert byl swoistego rodzaju
nowoscia w naszym miescie, gdyz
taczyt w sobie elementy piosenki
aktorskiej z muzyka rozrywkowa.
Na temat catego przedsiewziecia
niezwykle trafnie wyrazita swoja

opinie jedna z naszych mieszka-
nek. Gratulujac artyscie, powie-
dziata, ze od kiedy zyje w Lesku -
ponad 60 lat, to tak wspanialego
wystepu nie miata jeszcze mozli-
wosci ogladaé.

Ciag dalszy na str. 8
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SLtOWO BURMISTRZA

Szanownl Mieszkancy
miasta 1 gminy Lesko
Czytelnicy ,Echa Bieszczadow”

> ADAM SNARSKI
BURMISTRZ MIASTA | GMINY LESKO

”

Biezqce wydanie ,,Echa Bieszczadoéw
trafi do Paristwa rgk w szczegdlnym
czasie w naszej chrzescijariskiej kultu-
rze, czasie Wielkiego Tygodnia i Wiel-
kiej Nocy, Zmartwychwstania Chry-
stusa Pana.

Jest mi niezmiernie przykro, Ze
2 powodu pandemii musielismy odwotaé
,,Leski Jarmark Wielkanocny”, zainicjo-
warty przeze mnie — jako burmistrza —
w ubiegtym roku oraz spektakl teatral-
ny ,,Misterium Meki Pariskiej”. Jednak,
jako spoteczeristwo stajemy teraz przed
wieloma wyzwaniami, z ktérymi nigdy
dotqd nie musielismy si¢ mierzyc. Wie-
rzqc w mqdros¢ mieszkaricow miasta
i gminy, wiem, Ze poradzimy sobie z tq
niespotykangq i trudng sytuacjq. Zosta-
to juz uczynione wiele dobra. Pojawia-
ja sie akcje wsparcia, jak tez ludzkie
gesty pomocy blizszym i dalszym sqsia-
dom, stuzbie zdrowia — za co dzis pra-
gne wszystkim mieszkaricom serdecznie
podziekowac. Pokazujecie Paristwo wiel-
kie serce, rozsqdek, empatie oraz odpo-
wiedzialno$¢ za siebie i innych. Jest to
piekne i budujqgce. Jako Burmistrzowi
Miasta i Gminy Lesko pomaga mi to
bardzo w ponoszeniu odpowiedzialnosci
za gycie i zdrowie mieszkaricéw. Wie-
rze tez, Ze wyjdziemy z tej trudnej sytu-
acji mocniej zjednoczeni jako spotecz-
nos¢ naszej matej ojczyzny.

Pandemia koronawirusa zmusita
mnie do podejmowania dziatari, zmie-
rzajacych do zminimalizowania zagro-
Zerl i wprowadzenia wielu ograniczen.
Wprawdzie na biezqco informowatem
mieszkaricow o kolejrych krokach, jed-
nak majgc swiadomos¢, iz zwlaszcza
ludzie starsi, niekorgystajgcy z Inter-
netu oczekujq informacji na tamach
gazety, pozwole sobie wymieni¢ decy-
zje podejmowane w ostatnim czasie.

Urzqd Miasta i Gminy Lesko,
od samego poczqtku zagrozenia, podej-
mowat stosowne kroki i dziatania infor-
macyjne, zaréwno na stronie interne-
towej www.lesko.pl, jak i w mediach
spotecznosciowych. Réwniez osobiscie
informowatem mieszkaricow o wszyst-
kich wydarzeniach na swoim fanpa-
ge. Sytuacja caty czas byta dynamicz-
na i zmienna, a kazdy dzieni przynosit
kolejne obostrzenia.

11 marca
Wydatem zarzqdzenie w sprawie
wprowadzenia prewencyjnych zasad
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Pozwodlcie Drodzy Mieszkarcy, ze ta wlasnie
droga ztoze Pafstwu zyczenia, przede wszystkim
zdrowych i spokojnych Swiat Wielkanocnych.
Niech bedzie to bezpieczny czas dla kazdego

z Panstwa, spedzony w gronie najblizszych
0sob, peien mitosci blizniego, dbatosci o ludzi
potrzebujacych i starszych Zycze tez, aby mimo
obecnej sytuacji, pojawit sie na Panstwa ustach
usSmiech, a w duszy zrodzita nadzieja,

ze uda nam sie pokonac¢ wszystkie przeciwnosci
i wroci¢ do normalnego zycia. Moje mysli,

w tych szczeg6lnych dniach, bede kierowat

w strone mieszkaficéw miasta i gminy Lesko.

obowiqzujqcych na terenie gminy
Lesko, zwigzanych ze stwierdzonymi
na terenie RP, w tym Wojewddztwa
Podkarpackiego, przypadkami koro-
nawirusa COVID-19. Odwotato ono
wszelkie wydarzenia organizowane
W naszej gminie.

Zgodnie z zaleceniami rzqdu oraz
kuratora oswiaty zawiesitem zajecia
lekcyjne, a takze pozalekcyjne.

Szeroko informowatem o instruk-
cjach Gtéwnego Inspektoratu Sanitar-
nego, dotyczqcych zachowania podsta-
wowych zasad higieny.

W tym samym dniu spotkatem sie
z dyrektorami placéwek oswiato-
wych, by monitorowaé bezpieczeri-
stwo uczniow.

13 marca
Zwotatem Gminny Zesp6t Zarzqdzania
Kryzysowego, ktdry rozszerzomy o $ci-
ste kierownictwo wszystkich wydziatow
urzedu, jednostek, spotek, przedstawi-
cieli policji, strazy, rozgpoczqt moni-
torowanie sytuacji zwiqzanej z koro-
nawirusem. Owocem spotkania byt
apel do mieszkaricow miasta i gminy,
by przestrzegali restrykcyjnie wszyst-
kich przekazywanych zasad postepo-
wania w obliczu zagrozenia epidemio-
logicznego.

W tym réwniez dniu rzqd ogtosit
w kraju stan zagrozenia epidemiolo-
gicznego.

16 marca

Uruchomilismy catodobowq infoli-
nie dla mieszkaricéw gminy Lesko.
Pod numerem: 577 788 388 mozecie
Paristwo uzyskaé wszystkie niezbed-
ne informacje zwigzane z pandemiq

Wydawca:
Bieszczadzki Dom Kultury w Lesku
ul. Pitsudskiego 1, 38-600 Lesko.

T 13469 66 49 lub 013 469 66 82

"% bdklesko_echo@wp.pl
@ www.bdk.lesko.pl

koronawirusa, zgtasza¢ osoby wraca-
jace z zagranicy oraz przypadki naru-
szania kwarantanny. Pod podanym
numerem mogzna réwniez sygnalizo-
wac potrzeby oséb starszych, schoro-
wanych, dla ktérych problemem jest
samodzielne poradzenie sobie z zaist-
nialq sytuacjq — zwtaszcza w zakre-
sie dostarczania positkéw, Zywnosci,
lekarstw. Natomiast Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie uruchomito tele-
foniczne poradnictwo psychologiczne
dla mieszkaricéw pozostajacych w kwa-
rantannie.

17 marca

Podziekowatem lekarzom, pielegniar-
kom, personelowi medycznemu za ich
oddanie, stuzbe dla narodu. Jednocze-
Snie zaapelowatem, aby zachowywaé
wszelkie Srodki ochrony i ostroznosci.
Zwrdcitem sie réwniez do branzy tury-
stycznej o przestrzeganie zakazu przyj-
mowania turystéw w obiektach noc-
legowych.

19 marca
Podpisatem specjalne zarzqdzenie
w sprawie wprowadzenia zasad pomo-
cy najemcom gminnych lokali ugytko-
wych. ,,Lokalna Koncepcja Pomocowa”
zaktada zwolnienie/obnizenie/roztoze-
nie na raty czynszu lokali, w ktdrych
przedsiebiorcy zaprzestali prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej lub zna-
czqco jq ograniczyli, po wprowadze-
niu stanu zagrozenia epidemicznego
na obszarze RP.

Kiedy tylko pojawita sie informacja
0 rogprzestrzenianiu sie wirusa, w trybie
pilnym zorganizowatem narade kierow-
nictwa urzedu. Podjelismy daleko idqgce

Redaktor naczelny:
Agnieszka Fraczek-Pelczarska
Stali wspotpracownicy:

Dawid Lipka, Grazyna Kaznowska,

Ewa Boriczak
Sktad i druk: skladgazet.pl
Naktad: 1.500 egz.

Srodki ostroznosci w Urzedzie Miasta
i Gminy Lesko, majqc na uwadze zaréw-
no bezpieczeristwo zatrudniornych w nim
0sob, jak i tych zatatwiajqcych rozne,
wazne sprawy. Na parterze budynku,
przed biurem podawczym wyznaczyli-
Smy tzw. czerwongq linie dla petentow.
ChcieliSmy powstrzyma¢ przebywa-
nie duzej liczby 0s6b w jednym czasie
w naszej jednostce. Wszystkie dokumen-
ty byty odbierane przez pracownikéw
w rekawiczkach, przy wyznaczonej linii.
Kiedy zagrozenie zakazeniem wzrosto,
zdecydowatem, aby w urzedzie wpro-
wadzi¢ ograniczony bezposredni kon-
takt z petentami — za wyjqtkiem USC,
w sprawie zgonéw, urodzin. Nie ozna-
cza to oczywiscie catkowitego zamknie-
cia urgedi.

Na drzwiach wejsciowych zosta-
ty powieszone kartki z numerami tele-
fondéw do poszczegdlnych wydziatéw
oraz do biura podawczego i Kancela-
rii Burmistrza. Petent przed zjawieniem
sie w urzedzie, tylko w sprawach nie-
cierpigcych zwtoki, powinien uzgod-
nic wizyte telefonicznie z kierownikiem
odpowiedniego wydziatu lub z biurem
podawczym.

Przed wejsciem ustawione zosta-
ty skrzynki na dokumenty. Kazda
z nich oznaczona jest biezqcq datq.
Wrzucone dokumenty ,przechodzq”
48-godzinng kwarantanne, a nastep-
nie pracownicy nadajq im urzedo-
wy bieg, liczqc od dnia pozostawienia
pisma w skrzynce. Poza tym, zacheca-
my do korzystania z ustug urzedu drogq

elektroniczng. Pracujemy w trybie
wewnetrznym, jednak istnieje mozli-
wos¢ zatatwienia spraw pilnych.

Poza tym Biuro Promocji Kultury
i Turystyki umiescito w catej gminie pla-
katy z niezbednymi informacjami oraz
kontaktami telefonicznymi.

Wydane decyzjq rzqdu - najnowsze
zaostrzenia zwiqzane z epidemiq, wpro-
wadzity w naszym kraju m.in. ograni-
czenia w swobodnym przemieszczaniu
sie, poza celami bytowymi, zdrowotny-
mi, zawodowymi. Obowigzek pozosta-
nia w domu nie bedzie dotyczyt jednak
dojazdu do pracy, czy zatatwiania nie-
gbednych codziennych potrzeb, takich
jak zakup jedzenia, lekarstw czy opie-
ki nad bliskimi.

Szanowni Czytelnicy,

BqdZmy rozwazni, przestrzegajmy ogra-
niczeri. Dajmy sobie nawzajem szanse
na przetrwanie tej niecodziennej i chyba
nieznanej nikomu z nas do tej pory sytu-
acji. Jako szef obrony cywilnej w gmi-
nie robie wszystko, aby zapewni¢ Pari-
stwu bezpieczeristwo. Jako burmistrz
zas, doktadam starari w celu utrzymania
funkcjonowania urzedu miasta i gminy
oraz jednostek podlegtych.

Wierze, ze w nastepnym wydaniu
,,Echa Bieszczadow” nie bede musiat
juz nawigzywaé do pandemii, ze bedzie
to czas, kiedy zaczniemy powracac
do normalnosci w Zyciu spotecznym.

Na koniec, raz jeszcze zycze Pani-
stwu spokojnych, zdrowych i bezpiecz-
nych Swigt Wielkanocnych.

Redakcja nie zwraca tekstéw i zastrzega sobie prawo dowolnego ich skracania i redagowania.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam, ogtoszen oraz listéw przesytanych

i umieszczanych na tamach ,Echa Bieszczadow”.

Materiaty do wydari przyjmujemy tylko w formie elektronicznej do 15 dnia kazdego miesigca

pod adresem bdklesko_echo@wp.pl.

Materiaty przestane po tym terminie, zostang zamieszczone w kolejnym wydaniu EB.

Redakcja czeka na sygnaty od Paristwa dotyczace wydarzen, uroczystosci, imprez, a takze
ciekawych tematdéw i interwencji. Mozna je zgtaszac telefonicznie, osobiscie lub elektronicznie.
W sprawie reklam i ogtoszen prosimy o kontakt z Bieszczadzkim Domem Kultury w Lesku.
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> TEKST | ZDJECIE: DAWID LIPKA

Od poczatku marca br.
trwa przebudowa catej
ulicy Widokowej w Lesku.
Termin zakoriczenia

prac przez wykonawce

- firme STRABAG Sp.

z 0.0., zostat wyznaczony
na 15 pazdziernika br.

zwiazku z powyzszym,
moga wystepowac okre-
sowe utrudnienia w ruchu

pojazdéw mechanicznych, za ktére
przepraszaja - zaréowno Urzad Mia-
sta i Gminy Lesko, jak i wykonawca
oraz prosza o wyrozumiato$é, szcze-
goblnie wlascicieli posesji zlokalizo-
wanych w bezposrednim sasiedztwie
inwestycji.

Kierowcy i pozostali uczestnicy
ruchu drogowego proszeni sa o zacho-
wanie ostroznosci w rejonie prowadzo-
nych prac drogowych.

Po przebudowie ulica zyska nowa,
poszerzona jezdnie, chodnik, odwod-
nienie, zjazdy do posesji. Znacznie
latwiejsze do pokonania beda takze
skrzyzowania z innymi drogami
gminnymi.

INICJATYWY

Ulica Widokowa
w przebudowie

A Zdjecie ul. Widokowej w trakcie prowadzonych prac

> TEKST | ZDJECIA: DAWID LIPKA

Trwaja prace przy
budynku dawnej $wiatyni
ormianskiej w ramach
przedsiewziecia pn.
~Przebudowa czesci
budynku dawnej
Swiatyni ormianskiej

w Lesku ze zmiana
sposobu uzytkowania

na Klub Seniora oraz
Regionalng Izbe Pamieci”,
dofinansowanego

ze $Srodkéw unijnych.

abytkowy obiekt ma charak-
Z ter przypominajacy kamienice

mieszczanska, w ktérej wedtug
tradycji miata funkcjonowaé wspo-
mniana $wiatynia lub kaplica modli-
tewna. Trudno jednak znalez¢ w 7Zré-
dtach historycznych potwierdzenie tej
tezy, tym bardziej ze brak jest monogra-
ficznego opracowania dla tego obiektu
— datowanego na II pol. XVIII w.

W trakcie robét budowlanych zosta-
1y odkryte nieznane wczesniej deko-
racje malarskie na Scianach i sufitach
pomieszczen na parterze budynku.
W zwiazku z tym, Wojewddzki Kon-
serwator Zabytkéw zlecit odstonie-
cie i rekonstrukeje tych osiemnasto-
wiecznych polichromii. Dodatkowe
prace beda kosztowac ok. 120 tys. zt.
O wsparcie na przeprowadzenie kon-
serwacji odkrytych malowidet gmina
Lesko zwrécita sie do Podkarpackiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw. Zlozony zostat réwniez wnio-
sek o dotacje z budzetu Wojewédz-
twa Podkarpackiego. Rozstrzygniecia
naboréw przewidywane sa na kwie-
ciefi-maj 2020 roku.

Po zakoniczeniu prac kazdy miesz-
kaniec i turysta bedzie mégt osobi-
Scie podziwiaé ta unikatowa atrakcje.

Budynek swigtyni
ormianskiej odkrywa
swoje tajemnice

INICJATYWY

Z. Soliny

do Zakopanego
rowerem?
Czemu nie!

o
ZWUERZYN
5

s
SOLINA

> TEKST: DAWID LIPKA

Podkarpackie
stowarzyszenia
cyklistow wraz

z lokalnymi samorzadami
od 2019 roku pracuja
nad projektem
~Rowerostrada Solina -
Zakopane”. Dotaczyta
do nich réwniez gmina
Lesko, a burmistrz
podpisat w tej sprawie
list intencyjny, wraz

z innymi gminami.

W chwili obecnej
opracowywana jest
koncepcja trasy.

rojekt budowy rowero-
P strady Solina-Zakopane

ma szanse powodzenia,
jesli znajda sie zrédta finanso-
wania z funduszy unijnych lub
krajowych. Warto jednak méwi¢
o tym, ze probujemy laczy¢ sity,
by tworzy¢ atrakcyjne lokalne
Sciezki pieszo-rowerowe. Pozwo-
la one poprawi¢ stan turystyki
rowerowej nie tylko w naszej
gminie, ale i w catych Bieszcza-
dach. Wiasnie ta forma rekre-
acji rozwija sie bardzo preznie
i moze przynies$¢ lokalnej bran-
zy hotelarskiej znaczace docho-
dy, szczegblnie w okresie pose-
ZONowym.

Przebieg
rowerostrady

Caly projekt powstaje na bazie
miedzynarodowego szlaku rowe-
rowego Green Velo, taczacego
pie¢ wojewddztw — od podkar-
packiego po warmirisko-mazur-
skie. Projektowana rowerostrade
na terenie naszego wojewddz-
twa tworzy¢ beda dwie trasy, tj.
Velo Karpatia oraz Velo San, ktére
wejda w sktad docelowego szlaku
z Soliny do Zakopanego.

GreenVelo

Velo Karpatia, obecnie znajduja-
ca sie w fazie planowania, ma mieé¢
swoj poczatek na granicy Matopol-
ski i Podkarpacia, tj. miasto Biecz/
gmina Skotyszyn. Nastepnie bedzie
biegta w kierunku wschodnim, przez
Jasto, Krosno, Rymanéw w strone
Sanoka, gdzie zakoriczy sie i ptynnie
polaczy z kolejna, nowo powstajaca
- Velo San.

Sanok stanie sie punktem poczat-
kowym trasy Velo San, ktéra doli-
na rzeki San poprowadzona zostanie
do Zagérza, Leska, a nastepnie miej-
sca docelowego, tj. Zalewu Soliniskie-
go. W planach jest takze potaczenie
trasy Velo San ze Wschodnim Szla-
kiem Rowerowym Green Velo w oko-
licach Dynowa.

To wlasnie wspomniane dwie trasy
wraz z tymi, z wojewddztwa matopol-
skiego, czyli Velo Beskidem oraz Velo
Dunajcem, beda formowaé docelowy
szlak rowerowy Solina — Zakopane.

Kregostup tras
rowerowych

Ww. przedsiewziecia stworza ,kre-
gostup tras rowerowych” w potu-
dniowo-wschodniej Polsce. Przy-
czyni sie to istotnie do promocji
turystyki rowerowej i aktywnych
form spedzania wolnego czasu przez
mieszkancéw Podkarpacia i Wschod-
niej Matopolski. Atrakcyjna i bez-
pieczna trasa stanie si¢ magnesem
dla turystéw i amatoréw rodzinnych
wycieczek rowerowych. Dodatko-
wo lokalne samorzady beda miaty
mozliwo$¢ wykorzystania tego ,kre-
gostupa” poprzez budowe tras tacz-
nikowych, petli do miejscowych
atrakeji.

Kazdy, kto pracuje nad tym jed-
nym z ciekawszych projektéw
ostatnich lat, ma ogromna nadzie-
je, ze juz w niedtugim czasie rusza
prace budowlane i ze przede wszyst-
kim nasi mieszkanicy beda mogli
w konicu bezpiecznie odprezaé sie
poprzez jazde rowerowa. Czy tak
sie stanie? Czas pokaze.
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W obliczu pandemii
nastgpita modyfikacja
zasad obstugi petentéw
Urzedu Miasta i Gminy
Lesko. Natomiast zmianie
nie ulegty godziny pracy -
urzad jest caty czas czynny,
a pracownicy wykonujg
swoje obowiagzki bez
zaktocen. Ograniczenia
dotycza jedynie sposobu
kontaktu z petentami.

la bezpieczenistwa pracow-
D nikéw i w trosce o miesz-

kancow, burmistrz Adam
Snarski podjal decyzje o utworze-
niu bezpiecznej strefy obstugi. Przy
wejsciu do urzedu zostal postawio-
ny pojemnik na dokumenty. W tym
miejscu znalez¢é mozna wzory nie-
ktérych pism, ale przede wszystkim
wazne numery kontaktowe i istotne
informacje dot. pandemii koronawi-
rusa. Spotkania osobiste z pracowni-
kami urzedu i ratusza nalezy ograni-
czy¢ do niezbednego minimum, czyli
jedynie do spraw pilnych, ktérych
nie bedzie mozna zatatwié¢ zdalnie
lub telefonicznie.

Nalezy przychodzi¢ tylko na uprzed-
nio wyznaczone terminy wizyt — jesli
sa to sprawy pilne, wymagaja nie-
zwlocznej interwencji.

Dyzury stacjonarne burmistrza
Adama Snarskiego zostaly odwolane.

W sprawach pilnych prosimy kon-
taktowac sie telefonicznie z Kan-
celarig Burmistrza, pod nr tel. (13)
469 80 01 w. 40 lub poprzez kore-
spondencje e-mail.: burmistrz@
lesko.pl

W dniu 30.03.2020 r., w godzi-
nach od 9:00 do 11:00, pod adre-
sem: ,,Burmistrz MiG Lesko” odbyly
sie pierwsze spotkania mieszkafcow
z wlodarzem miasta poprzez komu-
nikator Skype. Kontakt w takiej
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Urzad Miasta 1 Gminy
podczas pandemii

formie bedzie kontynuowany. Szcze-
gotowych informacji nalezy szukaé
na stronie gminy oraz na FB.

Ograniczenie wizyt w Urzedzie
Miasta i Gminy Lesko obowiazuje
do odwolania.

O wszelkich zmianach bedziemy
informowaé na biezaco.

Praca jednostek
kultury i sportu
Decyzja Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego - Bieszczadzki Dom
Kultury w Lesku oraz Powiatowa
i Miejska Biblioteka Publiczna (w tym
filie biblioteczne) beda zamkniete do
odwotania. Z jednostkami nalezy kon-
taktowac sie telefonicznie lub poprzez
poczte elektroniczna:
» Bieszczadzki Dom Kultury,
tel. (13) 469 66 49; 664 143 235
lub e-mail: bdk_lesko@poczta.
onet.pl, bdklesko_dyr@wp.pl
» Powiatowa i Miejska
Biblioteka Publiczna w Lesku,
tel. (13) 469 62 71 lub e-mail:
biblioteka@biblioteka.lesko.
pl, migbplesko@wp.pl

Informujemy réwniez, ze Basen
AQUARIUS w Lesku pozostaje
zamkniety do odwotania.

Zachecamy do $ledzenia stron
internetowych Urzedu Miasta
i Gminy oraz jednostek podleglych,
gdzie na biezaco zamieszczane
sa aktualne informacje.

Do Paristwa dyspozycji pozostajq nr telefonéw:
P (13) 4698001 - Urzad Miasta i Gminy Lesko, ul. Parkowa 1

P (13) 46966 15 - Ratusz, ul. Rynek 1

Bezposrednie numery telefonéw do wydziatow (kierownicy
wydziatéw/samodzielne stanowiska):

P (13) 469 80 01 w. 40 - Kancelaria Burmistrza
P (13) 469 8001 w. 62 - Wydziat Administracyjno - Gospodarczy
P (13)469 67 39 w. 75 - Wydziat Planowania Przestrzennego, Gospodarki Nieruchomosciami,

Ochrony Srodowiska i LeSnictwa

(13) 469 80 01 w. 68 - Wydziat Finansowy

13) 469 80 01 w. 65 - Wydziat Pozyskiwania Funduszy, Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
13) 469 80 01 w. 36 - Biuro Promocji, Kultury i Turystyki

13) 469 64 11 - Leskie Centrum Edukacji i Sportu

13) 469 66 51 - MGOPS

13) 469 62 56 - Urzad Stanu Cywilnego

13) 469 66 88 - Ewidencja Ludnosci

13) 469 67 40 - Zarzadzanie kryzysowe i obrona cywilna

13) 469 66 08 - Biuro Rady Miejskiej

>

> (

> (

> (

> (

P (13) 469 64 78 - Swiadczenia rodzinne
> (

> (

> (

> (

Kontakty telefoniczne, w tym numery wewnetrzne oraz adresy
e-mailowe do wszystkich wydziatéw urzedu, znajduja sie
na stronie internetowej, w zakfadce: Urzad/Wydziaty.

Mozna takze wykorzystac srodki komunikacji elektronicznej:

P poprzez platforme ePUAP: www.epuap.gov.pl
P poprzez platforme e-Obywatel: https://obywatel.gov.pl/

Dostepna jest rowniez droga mailowa - adres poczty: gmina@lesko.pl
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Leskie Przedsiebiorstwo
Komunalne Sp. z 0.0.
informuje, ze w zwigzku

z zaistniatym

stanem zagrozenia
epidemicznego
wstrzymuje do odwotania
odczyty wodomierzy
przez pracownikéw
spotki.

ako zarzadca gminnej kana-
J lizacji sanitarnej, zwraca sie
réwniez z goraca prosba o to,
aby nie wrzucaé do toalet artyku-
16w higienicznych, takich jak: pod-
paski, mokre chusteczki dzieciece
i inne materiaty wtékniste.
Prosimy o zrozumienie i przy-
chylenie sie do prosby, gdyz pro-
dukty te blokuja sieé¢ kanalizacyj-
na, ktéra pracownicy firmy musza
oczyszczad i udrazniaé, a w zwiaz-
ku z trwajacym stanem epidemii,
ich praca jest szczegdlnie potrzeb-
na w innych obszarach funkcjono-
wania naszej gminy. Dbaja o czy-
sto§¢ w miescie, zapewniaja stata
dostawe wody i ciagly odbidr
$ciekéw. Wrzucajac nieczystosci
state do systemu kanalizacyjnego,
narazacie Pafstwo pracownikéw

LPK informuje

na kontakt z wirusami i innymi
patogenami, tym samym zwiek-
szajac ryzyko zakazenia. W kon-
sekwencji, braki pracownicze moga

skutkowaé utrudnieniami w dosta-
wach wody i odbiorze $ciekdw.
BadZmy odpowiedzialni i stosuj-
my sie do uwag.

Mieszkaricy w celu zatatwienia spraw
w LPK, proszeni sg o kontakt:

P telefoniczny: 13-469-66-57 lub
P mailowy: biuro@lpklesko.pl

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 12.00.

W sprawach pilnych, takich jak
awarie kanalizacji lub braki

w dostawie wody, mozna dzwoni¢
pod nastepujace numery telefonow:

P 693-367-740
P 693-425-709
P 661-750-390
P 607-796-940
P 662-493-531

Ogtoszenie

Rl
'S 1

W zwiagzku z panujaca pandemig koronawirusa,
Mazowiecka Instytucja Gospodarki Budzetowej
»Mazovia”, wstrzymuje do odwotania odczyt
wodomierzy przez pracownikow. Mieszkancy
sotectwa Srednia Wie$ i Bachlawa, korzystajacy
z ustug ,,Mazovi”, proszeni sa o podawanie stanu
wodomierzy pod nr tel. 13 46 94 400 lub 693 438 434,
w dni robocze w godzinach od 8.00 do 12.00.
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Polacz sie z burmistrzem

> TEKST: DAWID LIPKA

Nietatwo jest kazdemu
z nas pogodazic sie

z ograniczeniami
naszych praw i wolnosci
w zwigzku z pandemia
koronawirusa. Musimy
jednak zrobi¢ wszystko,
by maksymalnie
zadbac o wspdlne
zdrowie, a jednoczes$nie
sprawnie funkcjonowac
na co dzien.

rzez panujaca sytuacje epi-
P demiologiczna, burmistrz
Adam Snarski zmuszony byt
do odwotania wszystkich stacjo-
narnych dyzuréw z mieszkancami
w ratuszu. Dlatego tez podjat decyzje
o spotykaniu sie z Paiistwem online,
przy pomocy internetowego komu-
nikatora Skype.
Pierwsze rozmowy juz sie odby-
ly, a o kolejnych burmistrz infor-
muje na biezaco, na swojej stronie
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w serwisie spoteczno$ciowym Face-
book. Aby z nim porozmawiaé,
wystarczy w dniu dyzuru wyszu-
ka¢ w komunikatorze Skype konto
Burmistrza - pod nazwa ,,Burmistrz
MiG Lesko” i potaczy¢ sie z nim.

Z BURMISTRZEM

W ten sposéb bedziemy mogli
zalatwié swoja sprawe bezposred-
nio, bez wychodzenia z domu.

Z burmistrzem mozna sie réwniez
komunikowaé mailowo, pod adre-
sem: burmistrz@lesko.pl

Twoi bliscy chca wracac do

Polski? Przeczyta]'

2 TEKST: DAWID LIPKA

Do 13 kwietnia 2020 . -
z mozliwoscia dalszego
przedtuzenia - rzad

A
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[.okalna

Koncepcja Pomocowa
gminy Lesko

» TEKST: EWA BONCZAK

andemia koronawirusa doty-
Pka kazdej sfery zycia miesz-

karicéw naszej gminy, to bar-
dzo trudny czas dla nas wszystkich.
Spodziewamy sie réwniez,
ze po okresie kwarantanny lokal-
ni przedsiebiorcy beda potrzebo-
wali czasu, na przywrdcenie swoim
biznesom dobrej kondycji. Dlatego,
16 marca 2020 r. burmistrz Adam
Snarski podpisat specjalne zarza-
dzenie, wprowadzajace w zycie
,Lokalna Koncepcje Pomocowa”
dla gminnych przedsiebiorcow.

- Dla kazdego przedsiebiorcy
zamkniecie dziatalnoSci, nawet
na krotki okres, to spore kosz-
ty. Dzi$ fryzjerzy, mate sklepiki,
kosmetyczki czy bary i restauracje
otrzymuja realne wsparcie od urze-
du, ktére pozwoli im przetrwaé ten
trudny czas — wyjasnia burmistrz.
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Rozwigzaniem dla os6b prowadza-
cych dziatalno$é gospodarcza, zmu-
szonych do jej zawieszenia w zwiazku
z koronawirusem, stanie si¢ wprowa-
dzenie mozliwosci zwolnienia/zmniej-
szenia/rozlozenia na raty czynszu
najmu lokali uzytkowych bedacych
w zasobach komunalnych gminy.

- Sytuacja kazdego z Parnistwa
wymaga indywidualnego potrakto-
wania przez organ gminy. W taki spo-
s6b Urzad Miasta i Gminy Lesko, jako
przyjazny partner, bedzie podcho-
dzit do Pafistwa probleméw. W razie
potrzeby, istnieje mozliwo$¢ rozsze-
rzenia ,Lokalnej Koncepcji Pomo-
cowej”. Zrobie wszystko, by poméc
naszej lokalnej gospodarce — zapew-
nia burmistrz Adam Snarski

Wiecej informacji na temat ,,Lokal-
nej Koncepcji Pomocowej” znaj-
da Panstwo na stronie interneto-
wej gminy. Zapraszamy réwniez
do kontaktu telefonicznego pod nr tel.
(13) 469 80 01.

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?

Zle sie czujesz, masz goraczke, kaszlesz, trudno Ci
oddychaé? Podejrzewasz, ze to koronawirus? Zachowaj
spokdj i dowiedz sie, co zrobic.

Jesli masz takie objawy, jak:

» katar,

P stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy

37°Ca38°C),
P objawy przeziebieniowe,

RP zamknat granice
naszego kraju dla
cudzoziemcow. W zwigzku
z tym zawieszone

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej
lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza rodzinnego.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez

s3 miedzynarodowe
pasazerskie pofaczenia
lotnicze i kolejowe. Bez
zaktécen odbywa sie tylko
transport cargo, co znaczy,
Ze towary s wywozone

z Polski i wwozone do niej
tak, jak przed pandemia.
Do kraju wpuszczane

s natomiast samoloty
czarterowe z Polakami

w ramach akgji Lot

do domu”. Obywatele
moga wrdcic takze
transportem kotowym, czyli
samochodami osobowymi,
busami i autokarami.

Kto i na jakich
zasadach moze
wjechac do Polski?

Cho¢ granice zostaly zamkniete,
to nadal moga je przekraczaé wszy-
scy polscy obywatele oraz upraw-
nieni do tego cudzoziemcy znajdu-
jacy sie teraz poza granicami. Czeka
ich jednak obowiazkowa kontro-
la graniczna, podczas ktérej kazdy

zostanie zarejestrowany i przebada-
ny, a nastepnie skierowany na obo-
wigzkowa 14-dniowa kwarantanne
domowa (jezeli wracasz z zagrani-
cy i nie masz mozliwosci spedzenia
kwarantanny w domu, to wojewodo-
wie posiadaja przeznaczone w tym
celu lokale). Nie dotyczy ona jedynie
zawodowych kierowcdw transportu
towarowego i osobowego, wykonu-
jacych swoje obowiazki.

Nie wszyscy
obcokrajowcy
objeci zakazem
wjazdu do Polski

Tymczasowy zakaz wjazdu do Polski

dotyczy cudzoziemcéw, z pewnymi

wyjatkami. Wsr6d nich sa:

» matzonkowie i dzieci obywateli pol-
skich,

» osoby posiadajace Karte Polaka,

> osoby posiadajace prawo statego
lub czasowego pobytu na terenie
RP lub pozwolenie na prace,

» dyplomaci,

> w szczegblnie uzasadnionych przy-
padkach, komendant placéwki Stra-
zy Granicznej - po uzyskaniu zgody
Komendanta Gtéwnego Strazy Gra-
nicznej — moze zezwoli¢ cudzo-
ziemcowi na wjazd na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w trybie
okreslonym w ustawie z dnia 12
grudnia 2013 r. o cudzoziemcach
(Dz. U. z 2020 r. poz. 35),

» cudzoziemcy, ktérzy prowadza $ro-
dek transportu stuzacy do przewo-
zu towaréw.

Ministerstwo Spraw Zagranicznych
uruchomito infolinie dotyczaca prze-
kraczania granic. W razie jakichkolwiek
pytan w ww. sprawie, mozna dzwoni¢
pod numer + 48 22 523 88 80.

koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢ rowniez:

P goraczka,
P kaszel,

P dusznosci i ktopoty z oddychaniem,
P bole miesnii ogdlne zmeczenie.

Jesli zaobserwowates$ podobne objawy u siebie:

P zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej i powiedz o swoich objawach;

P wiasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala
z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-
zakaznym (800 190 590 - to numer telefonu infolinii
NFZ, na ktorej otrzymasz informacje o najblizszej takiej
placéwce) gdzie lekarze okresla dalszy tryb postgpowania
medycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze
srodkéw komunikacji publicznej czy takséwek - w ten
sposob narazasz innych na zakazenie. Jesli nie mozesz
dotrze¢ do szpitala wtasnym transportem, to lekarz
pierwszego kontaktu (w ramach teleporady) i stacja
sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwo$¢ zlecenia

transportu sanita rnego.

Jesli miates$ kontakt z osobg zakazona
koronawirusem lub chora, to natychmiast
zadzwon do stacji sanitarno-epidemiologicznej
i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz
informacje w kwestii dalszego postepowania.
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rzypominamy, ze od 1 kwiet-
Pnia do odwotania obowiazuja

nowe zasady bezpieczenistwa,
w tym ograniczenie w przemieszcza-
niu sie! Decyzja ta zostata podjeta
przez Rzad RP w celu zahamowania
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
NiezwyKkle istotne jest, abySmy wszy-
scy stosowali sie sie SciSle do konkret-
nych zalecen. Zebrali$my je w jednym
miejscu. Przeczytaj i stosuj.

P 1.0GRANICZENIA

W PRZEMIESZCZANIU SIE
Wychodzenie z domu powinno by¢ ogra-
niczone do absolutnego minimum, a odle-
glos¢ utrzymana od innych pieszych
powinna wynosi¢ co najmniej 2 metry.
Przemieszcza¢ sie mozesz w przypadku:

» dojazdu do i z pracy (dotyczy
to takze zakupu towaréw i ustug zwia-
zanych z zawodowa dziatalnoscia),
» wolontariatu na rzecz walki
z COVID-19 (dotyczy to pomocy 0so-
bom przebywajacym na kwarantan-
nie lub osobom, ktére nie powinny
wychodzi¢ z domu),

» zalatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego (do czego zali-
cza sie np. niezbedne zakupy, wyku-
pienie lekarstw, wizyta u lekarza,
opieka nad bliskimi).

Wazne! Przemieszcza¢ mozna sie
w grupie do dwdch os6b - jedynie rodzi-
ny sa wyjete spod tego ograniczenia
i moga porusza¢ sie w wiekszych grupach.

Wazne! 2 metry - minimalna
odlegtosé miedzy pieszymi. Doty-
czy to takze rodzin i bliskich.
Wylaczeni z tego obowiazku sa:

» rodzice z dzie¢mi wymagajacymi
opieki (do 13 roku zycia),

P osoby niepelnosprawne lub niemo-
gace sie samodzielnie poruszaé i ich
opiekunowie.

P 2.ZAKAZ WYCHODZENIA
NA ULICE NIELETNICH BEZ
OPIEKI DOROSLEGO

Dzieci i mtodziez, ktére nie ukonczyly 18
roku Zycia, nie moga wyj$¢ z domu bez
opieki. Tylko obecno$¢ rodzica, opiekuna
prawnego lub kogos dorostego usprawie-
dliwia ich przebywanie na ulicy i tylko
w okreslonych przypadkach:

» dojazdu do i z pracy,

» wolontariatu na rzecz walki
z COVID-19,

p zatatwiania spraw niezbednych
do zycia codziennego.

> 3. ZAKAZ KORZYSTANIA
Z PARKOW, PLAZ,
BULWAROW, PROMENAD

| ROWEROW MIEJSKICH
Ograniczenie dotyczy przebywania
na terenach zielonych, petiacych funk-
cje publiczne. Zakaz odnosi sie do par-
kéw, zielencéw, promenad, bulwaréw,
ogrodéw botanicznych i zoologicznych,
czy ogroédkéw jordanowskich. Obejmuje
réwniez plaze. Nie bedzie mozna takze
korzystaé z roweréw miejskich.

P 4. KOMUNIKACJA
PUBLICZNA

W autobusie, tramwaju lub metrze
tylko potowa miejsc siedzacych moze
by¢ zajeta. Najlepiej — zeby co drugie
miejsce siedzace pozostato puste. Jesli
miejsc siedzacych w pojezdzie jest 70,
to na jego poktadzie moze znajdowac
sie maksymalnie 35 oséb.

Zasady bezpieczenstwa
w walce z koronawirusem

> 5. SAMOCHODY WIEKSZE
NIZ 9-0SOBOWE
W samochodzie powyzej 9 miejsc sie-
dzacych maksymalnie potowa miejsc
moze by¢ zajeta.

Wazne! Ograniczenie nie dotyczy
samochodéw osobowych.

» 6.ZAKAZ ZGROMADZEN

| IMPREZ

Obowiazuje zakaz wszelkich zgro-

madzen, spotkan, imprez czy zebran

powyzej 2 oséb. Obostrzenie to nie

dotyczy spotkan z najblizszymi.

Wylaczone sa: zaklady pracy.
Pracodawcy beda musieli jednak

zapewnié dodatkowe $rodki bezpie-

czenistwa swoim pracownikom:

» stanowiska pracy poszczegélnych

0s6b musza by¢ oddalone od siebie

0 co najmniej 1,5 metra,

» pracownicy maja obowiazek uzywa-

nia rekawiczek lub musza mieé¢ dostep

do plynéw dezynfekujacych.

P 7. GALERIE HANDLOWE
Dziatalno$¢ handlowa w galeriach
i centrach handlowych moga pro-
wadzi¢ jedynie branze: spozywcza,
kosmetyczna (z wyjatkiem produk-
téw przeznaczonych do perfumowa-
nia lub upiekszania), artykutéw toale-
towych i Srodkéw czystosci, wyrobéw
medycznych i farmaceutycznych, arty-
kutéw remontowo-budowlanych, pra-
sowa, artykutéw dla zwierzat, paliw.

Wazne! W galeriach moga by¢ swiad-
czone ustugi medyczne, bankowe, ubez-
pieczeniowe, pocztowe, pralnicze lub
gastronomiczne (na dowoz i wynos).
Na terenie galerii z handlu wylaczone
sq natomiast tzw. wyspy handlowe.

P 8.LICZBAKLIENTOW

W SKLEPIE, NA TARGU

I POCZCIE

Ograniczenie dotyczy liczby klien-
téw przebywajacych w jednym czasie
na terenie sklepu, na targu i poczcie
Na czym polega?

GMINA KONTRA KORONAWIRUS

> TEKST: DAWID LIPKA

Stowarzyszenie Przestrzenie
Wyobrazni dziatajgce przy
gminie Lesko, we wspétpracy
z leskg miodzieza,
organizuje spoteczng
zbiérke funduszy na Srodki
ochrony indywidualnej dla
personelu Powiatowego
Szpitala w Lesku.

Akcja jest odpowiedzig

na apel placéwki.

iestety, ceny Srodkéw
N ochrony w ostatnim czasie

drastycznie wzrosty. Dla
przyktadu maseczka przed wybu-
chem pandemii kosztowata 0,2 zi,
teraz - 5 zk. Partia ptynu do dezyn-
fekeji to dla szpitala wydatek 9
tys. zt. W chwili obecnej w szcze-
g6lnosci brakuje Srodkéw ochrony
indywidualnej, tj.:

> Sklepy i punkty ustugowe

Do kazdego sklepu (zaréwno male-
g0, jak i wielkopowierzchniowego),
a takze do kazdego lokalu ustugowe-
go moze wej$¢ maksymalnie tyle osb,
ile wynosi liczba wszystkich kas lub
punktéw platniczych pomnozona przez
3. To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5
kas, to w jednym momencie na terenie
sklepu moze przebywac 15 klientéw.
» Godziny dla senioréw

W godzinach od 10:00 do 12:00 skle-
py i punkty ustugowe moga przyj-
mowac i obstugiwa¢ jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W pozosta-
lych godzinach sklepy i lokale ustugo-
we s3 dostepne dla wszystkich, w tym
dla os6b powyzej 65. roku zycia.

> Targi

Na terenie targowiska czy bazaru
moze przebywaé maksymalnie tyle
0s6b, ile wynosi liczba punktéw han-
dlowych pomnozona przez 3. Jesli
wiec na osiedlowym bazarze jest 20
takich punktéw, to na jego terenie
moze przebywaé w jednym momen-
cie maksymalnie 60 klientéw.

» Placéwki pocztowe

Na terenie poczty moze przebywaé
w jednym momencie tyle oséb, ile
wynosi liczba okienek pocztowych
pomnozona przez 2. Jesli w placow-
ce jest 5 okienek, wowczas w jednym
momencie na jej terenie moze przeby-
wac 10 osdb.

» 9. WIELKOPO-
WIERZCHNIOWE SKLEPY
BUDOWLANE

W weekendy wielkopowierzchniowe
sklepy budowlane beda zamkniete.

» 10. SALONY FRYZJERSKIE,
KOSMETYCZNE | TATUAZU

Zamkniete zostaja — bez wyjatkéw —
wszystkie zaklady fryzjerskie, kosme-
tyczne, salony tatuazu i piercingu.
Tych ustug nie bedzie mozna realizo-
waé réwniez poza salonami — np. wizy-
ty w domach nie wchodza w gre.

> 11.UROCZYSTOSCI
RELIGIJNE
W mszy lub innym obrzedzie religij-
nym nie moze uczestniczy¢ jedno-
czes$nie wiecej niz 5 oséb — wylacza-
jac z tego osoby sprawujace postuge
(w przypadku pogrzebéw - osoby
zatrudnione przez zaktad pogrzebowy).
Wazne! Zachecamy do uczestnictwa
w wydarzeniach religijnych za po$red-
nictwem telewizji, radia czy internetu.

D 12. ZDALNE NAUCZANIE
- LEKCJE W INTERNECIE
Wszystkie szkoly i uczelnie w Pol-
sce sa zamkniete. Lekcje i zajecia nie
odbywaja sie stacjonarnie, a przez
Internet za pomoca platform e-lear-
ningowych. Lekcje na odlegtosé
prowadzone sa wedlug okreslo-
nych zasad. Nauczyciele i uczniowie
na stronie www.gov.pl/zdalnelek-
cje moga znalez¢ materialy dydak-
tyczne zgodne z aktualna podstawa
programowa.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku
do lat 8, przystuguje dodatkowy zasi-
tek opiekuniczy w przypadku zamknie-
cia zlobka, przedszkola, szkoty lub
klubu dzieciecego.

D 13.ZtOBKI| PRZEDSZKOLA
Dziatalno$é ztobkéw, klubéw dzie-
ciecych i przedszkoli jest zawieszo-
na. Kwestia ponoszenia optat przez
rodzicéw w czasie ich zawieszenia,
powinna zosta¢ uregulowana w sta-
tucie ztobka, jak réwniez w umowie
z rodzicami.

Wazne! Rodzicom dzieci w wieku
do lat 8, przystuguje dodatkowy zasitek
opiekuriczy w przypadku zamkniecia
ztobka, przedszkola, szkoty lub klubu
dzieciecego.

P 14. GASTRONOMIA
Wszystkie restauracje, kawiarnie czy
bary moga $wiadczy¢ jedynie ustugi
na wynos i na dowéz. Nie ma mozli-
wosci wydawania positkéw czy napoi
na miejscu.

» 15. KULTURA
Wszystkie instytucje kultury pozo-
staja zamkniete. Sa to m.in. muza,

galerie sztuki, teatry, filharmonie,
opery, kina, kluby filmowe, biblio-
teki, archiwa oraz stata dziatalnos$¢
zwigzana z kultura.

Wazne! Do odwotania zamkniete
pozostaja réwniez: sitownie, baseny,
kluby fitness i taneczne.

P 16. KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy: oséb, ktére:

> wracaja z zagranicy,

» miaty kontakt z osobami zakazo-
nymi (lub potencjalnie zakazonymi)
koronawirusem,

> przekraczajg granice w celu podej-
mowania pracy na terytorium pan-
stwa sasiedniego, badZ na terytorium
RP (od 27.03.2020),

> mieszkaja z osoba, ktéra bedzie kie-
rowana od 1 kwietnia na kwarantan-
ne (przepis wszedt w zycie 1.04.2020
i dotyczy os6b nowo objetych kwa-
rantanng).

Na czym polega? Kwarantanna
trwa 14 dni. Przez ten czas:

» w zadnym wypadku nie mozna
opuszcza¢ domu,

> spacery z psem, wyjscie do sklepu
czy do lekarza sa zakazane,

» w przypadku, gdy osoba podda-
na kwarantannie ma bliskie kontak-
ty z innymi osobami w domu - one
réwniez musza zosta¢ poddane kwa-
rantannie,

» w przypadku wystepowania obja-
wow choroby (zte samopoczucie,
goraczka, kaszel, dusznosci), nale-
zy koniecznie zglosic¢ to telefonicz-
nie do stacji sanitarno-epidemiolo-
giczne;j.

Jesli osoba poddawana kwarantan-
nie nie ma mozliwosci spedzenia jej
w domu, to wojewodowie maja prze-
znaczone do tego celu lokale, gdzie
taka osoba bedzie mogta sie udaé.

Wazne! Policja w ramach patroli
odwiedza osoby, ktdre sa objete kwa-
rantanna i sprawdza, czy pozosta-
ja w miejscu swojego zamieszkania.
Przepisy przewiduja mozliwos¢ nato-
zenia kary finansowej do 30 tys. zt
na te osoby, ktére kwarantanny nie
przestrzegaja. Decyzja, co do konkret-
nej wysokosci kary jest zawsze indy-
widualna.

Pomozmy szpitalowi w Lesku!

| g

> gogli/przylbic,

» masek ffp3,

» maseczek chirurgicznych,

» fartuchéw/kombinezonéw,

» ochraniaczy do obuwia
wysokich,

» rekawic,

» ochraniaczy matych,

> zestawdw narzedzi chirurgicznych
(dodatkowe).

Zadbajmy razem o ludzi, ktérzy jako
personel szpitala na co dzien narazaja

swoje zdrowie i Zycie, stuzac nam
w tej trudnej sytuacji. Pamietajmy,
ze w obliczu walki z koronawirusem
personel medyczny potrzebuje zwiek-
szonej ilosci srodkéw ochrony indy-
widualnej, ktérych koszt jest w chwili
obecnej ogromnym obciazeniem finan-
sowym dla szpitala.

Pomdc moga nie tylko mieszkaicy
gminy Lesko, ale i calych Bieszczadéw.

Razem mozemy wiecej! Pomoéz-
my tym, ktérzy nieustannie pomaga-
ja nam!

Przytgczmy sie

do akcji!

Zbiorka funduszy trwa

w Internecie na popularnej
stronie zrzutka.pl
Wystarczy, ze wpiszemy

w wyszukiwarce link:
https://bit.ly/2QKPT39,

a nastepnie wyszukamy
nazwe zrzutki ,,Zakup
srodkéw ochrony
indywidualnej dla personelu
szpitala w Lesku”. Dalej
system poprowadzi nas

do transakcji szybko

i bezpiecznie. Wszystkie
datki zostana przekazane
szpitalowi na zakup
najpotrzebniejszych rzeczy.
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Szkota Podstawowa im.
Wincentego Pola w Lesku,
3 marca 2020 r. wzieta
udziat w 11l edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu
~Do Hymnu". Zostat on
zorganizowany przez
Narodowe Centrum
Kultury z okazji rocznicy
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w ramach
Programu Wieloletniego
NIEPODLEGLA na lata
2017-2022.

odczas konkursowego prze-
P stuchania, w obecnosci jury,

uczniowie od$piewali wspél-
nie trzy pie$ni hymniczne: ,Mazurek
Dabrowskiego”, ,,Marsz Polonia”,
»Rota”. JesteSmy dumni z naszych
uczniéw, ktérzy swoim zaangazowa-
niem dali wyraz mitoci do Ojczyzny.
Jednoczesnie byta to dla nas wszyst-
kich lekcja patriotyzmu.

SZKOLY

Do hymnu

> TEKST | ZDJECIA:
SP W SREDNIEJ WSI

We wtorek, 10 marca

2020 r. do Bieszczadzkiego
Domu Kultury w Lesku
przyjechali uczniowie szkét
podstawowych z powiatow
leskiego i sanockiego,

by uczestniczy¢ w XII
edycji konkursu

i przegladu teatralnego
~Kurtyna wyobrazni”.

tym roku, w naszym
bieszczadzkim spotkaniu
teatralnym wzieto udziat

80 uczniéw wraz z 12 nauczycielami
ze szk6t w: Baligrodzie, Besku, Bukow-
sku, Dydni, f.ukowem, Mchawie, Nowo-
sielcach, Porazu, Sredniej Wi i Tyra-
wie Wotoskiej. Jak co roku mitych gosci
powitaly — prowadzaca przeglad polo-
nistka i wielka mito$niczka teatru —
Joanna Pisula oraz doradca metodycz-
ny Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Sanoku — Anna Adamiak.

Na poczatku polowa uczestnikéw
udata sie na pietro do sali kameralnej,
by rozwiaza¢ test konkursowy, ktéry

SZKOLY

w tym roku dotyczyt II czesci ,,Dzia-
déw” Adama Mickiewicza. Po powro-
cie uczestnikéw konkursu na sale
widowiskowa, rozpoczely sie wyste-
py szkolnych grup teatralnych. Naj-
pierw widzowie obejrzeli insceniza-
cje fragment6éw II czesci ,,Dziadow”,
utworu najblizszego tematyce tego-
rocznego konkursu, przygotowana
przez uczniéw z Nowosielec. Nastep-
nie goscie z Baligrodu przedstawili
spektakl zatytutowany ,,Kopciuszek nie

catkiem na serio”, uczniowie z Dydni
zaprezentowali fragmenty ,,Zemsty”
Aleksandra Fredry, mlodziez z Mcha-
wy za$ przedstawienie oparte na ksiaz-
ce ,Maly Ksiaze”. Pod koniec ucznio-
wie z Beska zagrali znane melodie
na Bum Bum Rurkach, natomiast mto-
dziez z Tyrawy Woloskiej wystawilta
zabawna sztuke pod tytulem , Miedzy
nami Jaskiniowcami”.

Ostatnim punktem spotkania
bylo ogtoszenie wynikéw konkursu

i wreczenie dyploméw, nagréd ksiaz-
kowych oraz pamiatkowych statu-
etek. W kategorii klas IV-VI — miejsce
I wywalczyta Aleksandra Marciniuk
z Tyrawy Wotoskiej, I - Oskar Pro-
rok z Beska, za$ miejsce III - Karo-
lina Galant takze z Beska. W kate-
gorii starszej, czyli uczniéw klas
VII-VIII, triumfowala Emilia Kraw-
czyk z Poraza, ktéra zdobyla takze
najwieksza ilo§¢ punktéw sposrod
wszystkich uczestnikéw tegorocznego

konkursu. Na drugim miejscu znala-
zha sie Julia Zaczek ze Sredniej Wsi,
a na miejscu III - Roksana Walus
z Beska. Nagrody laureatom wreczat
osobiscie Burmistrz Miasta i Gminy
Lesko — Adam Snarski oraz Dyrek-
tor Bieszczadzkiego Domu Kultury -
Agnieszka Nanaszko.

Na zakoriczenie burmistrz pogratu-
lowat mlodziezy wspaniatych wyste-
péw oraz zamilowania do teatru,
ktéry jest takze jego wielka pasja.

> TEKST | ZDJECIA:
SP W SREDNIEJ WSI

W piatek, 6 marca
2020 r. w hali sportowej
w Ustrzykach Dolnych
zostaty rozegrane
zawody rejonowe

w tenisie stotowym
chtopcow do lat 13.

W zawodach udziat
wzieto 8 druzyn
reprezentujacych
powiaty: bieszczadzki,
brzozowski, leski

i sanocki.

Sukces uczniow ze Sredni

ej Wsi w tenisie s

totowym

nakomita forme zaprezentowali
Z zawodnicy Szkoty Podstawowej
w Sredniej Wsi. Reprezentan-
ci placéwki w sktadzie: Piotr Orze-
chowski i Jan Zaczek zajeli I miej-
sce, wygrywajac mecze z druzynami:
SP Czarna 3:0, SP Turze Pole 3:0,
i w finale SP Orzechéwka 3:2. Dru-
gie miejsce wywalczyta Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Ustrzykach Dolnych.
Obie placéwki zakwalifikowaty sie
do etapu wojewddzkiego.
Trenerem zwycieskiej druzyny
ze Sredniej Wsi jest Janusz Skrajny.
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Artur Gotz o Lesku

Kilka dni temu poprositam Artura
Gotza o pare stéw podsumowania
chwil spedzonych w naszym miescie.
Oto one:

,Koncert w Lesku byt to czwarty
wystep z rzedu w ramach duzej trasy
koncertowej. Dziefh wczesniej gra-
lismy w Budapeszcie i juz niestety
»czué” bylo w powietrzu zagrozenie
pandemia koronawirusa. Wtedy nikt
sie nawet nie spodziewal, Ze to bedzie
mdj ostatni koncert przed przymusowa
przerwa. Zdazytem jeszcze dzien p6z-
niej pojecha¢ do Poznania, zeby zagra¢
spektakl i zaczelo sie masowe odwo-
lywanie wszystkich imprez. Koncert
w Bieszczadzkim Domu Kultury byt
niezwykty z kilku powodéw. Wréci-
fem do wspomnieni sprzed 10 lat, kiedy
w Barlinku, podczas Lata Teatralne-
go poznatem Ciebie Grazynko i Twoj
niezwykly Teatr Parra. Prowadzilem
wtedy warsztaty teatralne. Ciesze sie,
ze w tym roku moglismy zagra¢ tutaj,
w Lesku. Zaprezentowali$my premie-
rowy utwor ,Bluesg and troll” o hej-
terze internetowym. Moze uda nam
sie zrealizowac teledysk, ktéry bedzie
reklamowat miasto i gmine? Kto wie...
Kiedy juz wszystko wréci do normy,
chciatbym wspélnie z Leskiem promo-
wac te piekne rejony”.

Artur Gotz - urodzony w Krakowie wokalista i aktor mtodego pokolenia, absolwent Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego w Krakowie — filia we Wroctawiu (2006), prezes Fundacji

Tworzymy
Kulture

@3 Kulturadla Was

> TEKST: AGNIESZKA
NANASZKO

W dniu 17 marca

br. zainicjowana
zostata akcja ,,Kultura
dla Was". To cykl
filmikow edukacyjno-
artystycznych,
tworzonych przy
wspotpracy Biura
Promocji Urzedu
Miasta i Gminy Lesko,
Bieszczadzkiego
Domu Kultury oraz
leskiej biblioteki.

akcji postanowilismy wyj$¢ naprze-
ciw oczekiwaniom oraz trudnej dla
nas wszystkich sytuacji i cho¢ troche
wypelni¢ luke w kulturalnej aktywno-
$ci naszych mieszkaricéw. Tworzymy
filmiki o réznej tematyce, niemal dla
kazdego odbiorcy.

W akcje wlaczyli sie réwniez
mieszkancy czy instruktorzy, ktd-
rzy na co dzied prowadza zaje-
cia w naszych placéwkach. Czyta-
my bajki dla dzieci, przedstawiamy
pozycje czytelnicze dla mtodziezy
i dorostych, taiiczymy, $piewamy,
wciaz poszerzajac oferte tematycz-
na. Staramy sie, aby kazdy odci-
nek byt inny i ciekawy, oczywi-
$cie na miare obecnych mozliwosci
i narzedzi, ktérymi dysponujemy.
Licza sie jednak checi i zaangazo-

rzedsiewziecie to jest reali-
zowane z mys$la o miesz-
kancach naszej gminy, wanie, ktére pokazujemy w naszej
ktérzy w obecnym czasie nie  codziennej pracy. Przynosi nam ona

Kultury i Sportu 44 w Warszawie, producent, na scenie od jedenastego roku zycia. W wieku 15 lat moga korzystaé z wydarzed kul-  niezmiernie duzo satysfakeji. Cykl
rozpoczat wspétprace z Teatrem The Imagination w Londynie, gdzie wystapit w trzech premierach. turalnych, spotkan w ramach ,Kultura dla Was” zostat przyjety
Po studiach zwigzany z teatrami Warszawy (Wspoétczesny, Kamienica, 6. pietro), todzi klubéw czy wypozyczaé ksia-  z aprobata, za co jesteSmy niezmier-
(Nowy) i Chorzowa (Rozrywki). Aktualnie wspdtpracuje z Mazowieckim Teatrem Muzycznym zek z biblioteki. Jako inicjatorzy — nie wdzieczni.

im. Jana Kiepury w Warszawie, Teatrem Piosenki im. Romana Kotakowskiego i Teatrem
Nowym im. K. Dejmka w todzi. Jako wokalista debiutowat w krakowskiej Piwnicy pod
Baranami, w ktérej rozpoczat wspétprace z kompozytorem Zygmuntem Koniecznym.

zrédto: www.arturgotz.pl

BDK

Jak spedzam swoj wolny czas?

> TEKST: AGNIESZKA
NANASZKO

16 marca ruszyt

konkurs internetowy
zorganizowany przez
Bieszczadzki Dom Kultury
w Lesku. Skierowany
jest do dzieci, mtodziezy

i rodzin z terenu

naszej gminy.

ytut ,Jak spedzam swdj
wolny czas” jest nieprzy-
padkowy z uwagi na obec-

na sytuacje. Konkurs stat sie takze
okazja, by poznac blizej talenty

i zainteresowania naszych mieszkan-
cow.

Forma prac jest dowolna i zalezy
od kreatywnosci uczestnikéw. Moze
to by¢ nagrany filmik z taficem, $pie-
wem, gra na instrumencie, teatrzy-
kiem czy tez zdjecie pracy plastycznej.

Na wasze zgtoszenia czekamy do 9
kwietnia. Prosimy o przesytanie ich
na adres mailowy: bdklesko.konkur-
sy@gmail.com.

Do wygrania super nagrody —
vouchery na aktywne spedzenie czasu
z bieszczadzkimi atrakcjami turystycz-
nymi.

Szczeg6ly na stronie internetowej
www.bdk.lesko.pl i na profilu face-
bookowym BDK. Zapraszamy!
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Mieszkancy Leska
1 okolic z nagrodaml
SJNowin”

> TEKST: KAJA RYTEL-IZDEBSKA
ZDJECIA: WWW.NOWINY24.PL

Posrod zwyciezcow
nominowanych

w plebiscycie
0OSOBOWOSC ROKU

2019 w wojewddztwie
podkarpackim,
zorganizowanym przez
~Gazete Codzienna
Nowiny”, znalazto sie
cztery osoby z powiatu
leskiego. Kazda z nich swoja
praca, zaangazowaniem

i determinacja w dziataniu
zastuzytfa na ten sukces.

tosami mieszkaricéw przyzna-

G no zaszczytne tytuly ,,Osobo-

wos¢ roku 2019”. Zwyciezca-

mi z powiatu leskiego zostali:

» Joanna Krawczyk — pracownica
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lesku, nominowa-
na w kategorii ,,Kultura”. Prowa-
dzi Dyskusyjny Klub Ksigzki, kétko
teatralne, organizuje spotkania

autorskie, wspiera lokalny zesp6t

wokalny, organizuje warsztaty oraz
podejmuje wiele inicjatyw kultural-
nych i edukacyjnych, ktére skutecz-
nie ksztattuja rozwd;.

ZYCZENIA

» Krystian Misko - dziatacz spo-
teczny z Jankowiec, nominowany
w kategorii ,,Dziatalno$¢ spotecz-
na i charytatywna”, za zaangazo-
wanie w pomoc Polakom na kre-
sach, a takze w akcje charytatywne
organizowane w powiecie leskim.

» Piotr Wator - radny powiatu
leskiego, nominowany w katego-
rii ,Polityka, samorzadno$¢ i spo-
tecznosé lokalna”, za zaangazowa-
nie w dziatalno$¢ komisji budzetu
i rozwoju oraz przedsiewziecia
na rzecz lokalnej spotecznosci.

» Agnieszka Lopata, znana jako
»Piwowarka Aga” — nominowana
w kategorii ,,Biznes” za kreatyw-
ne podejscie do biznesu, czego
owocem jest spektakularny roz-
wdj browaru Ursa Major. Posiada
tytut Mistrza Piwowara za zajecie
I miejsca w Konkursie Piw Domo-
wych w Zywcu. Na swoim koncie
ma wiele wygranych w konkursach
piwowarskich.

Wszystkim zwyciezcom jeszcze
raz sktadamy serdeczne gratulacje.
Zyczymy dalszych sukceséw i zywimy
nadzieje, ze Pastwa dzialania przy-
niosa satysfakcje oraz wiele korzysci
mieszkaficom naszego regionu.

Zdrowych i pogodnych
Swiat Wielkiej Nocy
wiary, nadziei,
jakie niesie ze sobg ten niezwykty czas,
dobrych chwil w gronie bliskich
2ycza
Przewodniczacy oraz Radnl
Rady Miejskiej w Lesku

Z okazji Swigt Wielkanocnych

sktadamy Panstwu uajserdeczniejsze 2yczenia spokoju, radosei,

mudstwa nadziei w 2yciu oraz gtebokie) wiary w dobro.

Duzo zdrowia, pogody ducha oraz pomysluosci
w nadchodzacym pieknym, choé truduym dla nas czasie.
Niech Wasze serca wypetniq sie pokojem i wiarg,

aby 2 ufwoseiq patrzeé w przysatosé, a szezeqilna atmosfera

tych dui przywiesie site do realizacji zamierzen i celdw.

Zyczymy Paistwu dwi wolwych od trosk
oraz ogromu wzajemnej 2yczliwoscei.
Smacznego jajka, stodkich mazurkéw na stole i prawdziwie
wioseunych Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

REDAKCIA ECHA Bieszczadow
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KAZNOWSKA

Drodzy Czytelnicy,

pod hastem ,,Zy¢

z pasjq”, od niemal

roku, mieliscie okazje

w cyklu wywiadoéw
poznawac szczeg6inych
mieszkaricow miasta

i gminy Lesko, a nawet
powiatu. Szczegdlnych,
gdyz ich codziennosé
petna jest fascynacji,
pasji, a co za tym idzie
czasu poswieconego
ulubionym zajeciom.
Mogliscie czytac
wywiady, ktore pozwolity
mi na przebywanie z tymi
wspaniatymi ludzmi,
siedzenie przy wspélnym
stole, we wspoélnej
przestrzeni, patrzenie im
w oczy i obserwowanie,
jak piekne sg ich

dusze, ile ciekawych
dziatan prowadza,
czesto na rzecz
otaczajacych ich ludzi.

ie ukrywam, ze kolejnym
N moim rozméwea miat byé pan
Zygmunt Nater — artysta foto-
grafik, czlonek rzeczywisty Fotoklu-
bu Rzeczypospolitej Polskiej (AFRP).
Ze wzgledu na ograniczenia korona-
wirusowe wywiad mieli§my przepro-
wadzi¢ internetowo. Jednak, jako$
nie szto, jakos sie nie kleito. W koncu
uznali$my, Ze poczekamy do przyszte-
go numeru, kiedy to — mamy nadzieje
- bedziemy mogli usia$¢ naprzeciw-
ko siebie i porozmawiaé, jak artysta
z artysta, jak cztowiek z czlowiekiem.
Dlatego tez, chciatam w tym numerze
zaproponowa¢ odbiorcom mata podréz
w historie czytelnictwa, do poczat-
kéw lat dziewieédziesiatych. Wtedy
to w Lesku wydawany byl samorza-
dowy miesiecznik ,,Obserwator Biesz-
czadzki”, z ktérym w tamtym czasie
miatam przyjemno$¢ wspétpracowaé
i miedzy innymi tworzylam opowiada-
nia dla dzieci, oparte na prawdziwych
przygodach mojej suczki — dobermanki.
Byta ona straszliwa rozrabiaka, tak wiec
sama podsuwata mi pomysty do mych
opowiadan, bo przez dwanascie lat
zycia nabroita tyle, Ze ho, ho.
Chcieliby$my, aby ,,Echo Bieszcza-
déw” trafiato do réznych grup wie-
kowych, takze do dzieci. Przygody
dobermanki z pewnoscia je zacieka-
wia. Niektére pociechy przeczyta-
ja je same, innym pomoga rodzice
- robiac to na glos, czym wypelnia
wspdlna przestrzeri domowg. Postano-
witam wiec, dokona¢ przedruku trzech
odcinkéw, ktére mam nadzieje spodo-
baja sie matym czytelnikom. Bedziemy
kontynuowaé przedruki dalszych cze-
Sci, jesli bedzie taka cheé i potrzeba.

Przygody Maxi

OB S ERWATOR

BN |
7 PI'Z}gOdy / e

Ode. VI
Nastepnego dnia, po dwugodzin-

nej podrdzy, znalazlySmy sig z cio-
cr't]J eptelky w Bieszczadach. Juz lam co Pentelka mowi

u Arka - udmruknglam.

rzy wysladaniu z aulobusu poczu- przywiatjakics [ajnczapachy. Byly ¢, ak jak dawnie) mojq clocig
l!.r:m nieznane mi dolgd zapachy. one jednak niczym, W pOrow naniu  penielke. M6j humor byl corz le-
Zobaczytam ic2 jezioro, a nad nim 2 tymi, kidre poczulam W mOIM o,y

mnosiwo plakow i motyli. trzéeim juz domu, R
O rany! Prawic tak samo jak na -Myszy! Myszy! Gdzie tusymy- gomownicy bicgali za muiy. A, 2¢

lofej fgee! Ale zapachy ! - pomy- szy 7!
nlam | .. dalam ogromnego susi,
polarzac sig w trawic. Niestety
\talam skarcona przez Pentelkg |

- E tam! Preccive dobrze bylo mi niej Mizia

Po chwill juz w ogéle nic slyszi-
bo wialr

Katy, @ nieznani mi jeszeze ludzie nawzijem.

—  pdZnicj dowicdziatam byla to Bab
cia Krysia

Niestely, myszy byly waznicjszc
Zrobilam wigc ogromny skok, Peeh
o awit

sig duzy, gliniany wazon. Ustysza

lam tylko okropny brzgk

Potem potrcitam drewniany

kwictnik, wpadiam na siedzic:
dywanic miady dziewczyng,
od razu spodobata mi sig. A wiccie
dincecgo ? 0162 wszyscy wolali do

- Kizia-Mizia, Kizia-Mizia 2!

Znéw zaczgtam jgy przeszcezeki-

dom byt duzo wick

. S ¢ jednak nic inn¢go nic ab-

il obwichujne wszystkic  Arka, 1o mielismy gdzic ganiacsic Mnic jcdnak nic inneg
1 i i e chodzilo jak tylko myszy, mysey s
Myslicie, 2¢ ¢ zobaczylam 7 Skad-
#¢ ! Ani jedna nie wystawila glowy

i 7 o _ula:k;sh mni¢ Zyczliwic. Och, il¢ ja w tym pienvszym dniu
eeznie musialam IS¢ rzemz nig L : bR
leznane. W moim dobermanskim szalen- szkGd narobitam 26 SWOjc] nory.
e % od stwic wskoczylam na lapczan, pewnym momencic uslysza-
i M“""" 10 jest Bobrka, Pod- gdzie siedziata starsza pani. Juk si¢ lam jak Babeia Krysia powicdziata:
i slg 7 - zapytala ciocii. 2
wiedz bardzo dobrze jaky muzyke Wazne jest to,z¢ plyla jest licencjo-
cheg prad 1 robiiy (o doskonale nowini, 7 pkt
Typowa "muzyka srodka” 2 jazzu)i-
cvm klimatem wzbogaconym © e

No wiec, zaczynamy!

Odc. |
(przedruk z 7 stycznia 1993 r.)

Cze$¢ Dzieciaki!
CZY WIECIE, KIM JESTEM???

Gdybyscie znaty moja nowa Pania,
to na pewno styszalybyscie o mnie,
bo ona, bardzo lubi chwali¢ sie swoim
psem. Jestem Maxi — suczka dober-
manka. Mam cztery dluuuuuuuugie,
zgrabne tapy, krétka, 1$niaca, brazo-
wa sier$¢ oraz oczy i nosek w takim

Daieciaki * Nadszedl juZ czas ab)
tym zdjgcin jestem wiasnie ja.

_Ale kupilicic psat Przecicz Wy
go nie opanujecie?!

- Amoze ich lu nic ma-pomysia-
tam - Moze mieszkaja W phwnicy,
albo jeszcze gdzies dalej 2

Mysic szalefistwo przerwal moj
nowy Pan, biome mnie na bardzo,
bardzo diugispacer do (znajdujaee=
g0 si¢ tuz za domem) lasu.

samym kolorze. Wszyscy ludzie, gdy
patrza na mnie, méwia, ze jestem
piekna. Bardzo tez zachwycaja sie
moimi stojacymi uszkami. Och! Gdy-
byscie wiedzialy, ile ja sie w dziecin-
stwie — o przepraszam — w szczeniec-
twie wycierpialam przez te uszeta.

Ale zaraz Wam to wszystko opo-
wiem. Urodzitam sie podobno w bar-
dzo duzym miescie.

Pierwsze tygodnie mojego zycia
byty cudowne. Mamusia troszczyta
sie o mnie i moje rodzefnistwo. Liza-
fa nas kilka razy dziennie. Jezyczek
jej byt taki, taki... cudownie cieplut-
ki. Masowata od gtéwki do brzuszka,
co - jak méwita — pomoze nam w tra-
wieniu pokarmu.

Hmmmm... co to jest to trawienie?
Nie wiem.

A co jedlismy? Wiadomo! Pyszne,
stodziutkie mleko mamusi.

Mielismy wprawdzie troche ktopo-
téw, bo byto nas wiecej jak mamusi-
nych cycuszkéw, ale wszystko zawsze
dobrze sie koniczyto.

Musze Wam sie przyznad, ze czasa-
mi mama mocno sie na mnie dener-
wowala, zreszta nieraz uszczyp-
neta mnie tez w ucho, bo podobno
za mocno ssatam mleczko.

Lecz nie dziwcie sie. Bylo
mi wtedy tak pieknie, Ze zapomina-
fam o caaaaalym $wiecie. Zamykatam
mocno oczka i méj psi §wiat stawat
sie kolorowymi kwiatkami, balonika-
mi i ogromnymi ko§émi.

Skad wtedy wiedziatam, co to jest
ko$¢? Nie wiem. Ale myslatam, ze psi
Swiat jest naj, naj, najwspanialszy.

Zabawy moje trwaly od Switu
do nocy. Pantofle, skarpetki, sweter-
ki, piteczki, wszystko nadawato sie
do nadgryzania i szarpania.

Szczescie moje trwato jednak tylko
sze$¢ tygodni...

Pewnego dnia podstuchatam, jak
moi poprzedni wlasciciele stwierdzi-
li w rozmowie, zZe trzeba sprzedaé
szczeniaki.

Sprzedac?! Sprzedac¢?! Sprzedac?!
Stowa te mocno dzwonily w moich
dhugich jeszcze wtedy uszach. Szcze-
katam, gryztam, piszczatam... lecz nie-
stety, nic nie pomagato.

Wprawdzie mamusia ttumaczyta
mi, Ze taki jest psi los i ze powinnam
cieszy¢ sie, ze jesteSmy psami raso-
wymi, no i ze w nowym domu bedzie
mi dobrze, ale ja niczego nie chcia-
fam stuchaé.

Ze ztoscia, a nawet psia wsciekto-
$cia, myslatam sobie... A gdyby tak
matle dzieci sprzedawac, czy byloby
to po ludzku, po psiemu??? Niestety,
nic nie pomogto.

Ktérego$ stonecznego dnia przy-
jechat jaki$ pan, poogladal mnie,
powiedzial, Ze jestem tadna... i zabrat
w daleka droge.

Przed wyjazdem mamusia polizata
mnie czule, pogtaskata tapka i znéw
powiedziala, ze taki jest psi los,
mocno przytulita i obiecata, ze zawsze
bedzie o mnie pamietata.

Odc. Il
(przedruk z 21 stycznia 1993 r.)

Droga byta dluuuuuga, ale tez cieka-
wa. Mdj nowy pan zapakowal mnie
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do maszyny, ktéra miata czte-
ry kota, dach, siedzenia, rézne
guziczki. Aha! No i jeszcze co§,
co nazywa sie kierownica. Przy-
znam, ze bylto mi bardzo wygod-
nie. Miatam nawet wiecej miejsca
niz w kojcu u mamusi.

Och! Mamusia... westchne-
fam i znéw przypomniatam sobie,
Ze jestem juz sama. Zaczetam wiec
piszczed. Pan popatrzyt na mnie —
musze przyznaé, ze nawet sympa-
tycznie.

- Dlaczego piszczysz mata? - zapytat.

—Dlaczego!!! Dlaczego!!! Ach, Ci
ludzie - pomyélatam i juz, juz mia-
tam sie rozptaka¢, gdy nagle pan
zatrzymat maszyne i rzekl:

- No psiaku, jestesmy na miejscu,
wysiadamy!

Zatozyt mi na szyje obroze i ruszy-
liSmy naprzéd. Serce bito mi bar-
dzo mocno. Po pierwsze ze strachu,
a po drugie z ciekawosci. Wyteza-
fam swdj psi nos, aby poczu¢ jakie$
znane mi zapachy, lecz nic z tego.
Wszystko byto obce. Pan wprowadzit
mnie do jakiego$ strasznie wysokie-
go domu i powiedzial, ze jedziemy
na dziesiate pietro.

Obce bylo tez mieszkanie, do kt6-
rego weszliSmy. Zaczetam szybko
biegaé po wszystkich pomieszcze-
niach, obwachiwa¢ katy. Nagle, usty-
szatam przerazliwy krzyk.

- Ale §liczna, nazwiemy ja Maxi!
Maxi! Maxi! Chodz do mnie!!!

Wszystko latato mi przed oczami.
Meble i Sciany wirowaly w powie-
trzu. Ogarnial mnie coraz wiek-
szy strach. Nagle, z tego strachu —
stato sie. Zlatam piekny, kolorowy
dywan. Myslatam, ze dostane sro-
gie lanie, ale o dziwo, jako$ mi sie
upiekto, bo maty chtopczyk wziat
mnie na rece i przytulit do siebie.
Mmmmmmmm, jak mi byto dobrze.

— Arek, nie daj sie psu liza¢ -
krzykneta jaka$ pani.

A mnie, znéw powrdcil humor. No
i ile ciekawych rzeczy do zabawy
znalaztam w zasiegu mordki. Pan-
tofle, buty, tasiemki, wléczki. Sza-
latam, zabierajac raz jedno, raz dru-
gie. A dzieciaki, bo oprocz Arka byty
jeszcze jakie$§ dwie dziewczynki, bie-
galy za mna, piszczac i krzyczac; tak
wiec i ja zaczelam glosno podszcze-
kiwa¢é z radosci.

Niestety. Pani przerwata te fajna
zabawe, nakazujac dzieciom, aby
poszly do 16zek, a mnie wlozo-
no do jakiej$ skrzynki wyscielonej
kocykiem i o§wiadczono, Ze od dzi$
to jest moje miejsce w przedpokoju.

Przyznam, ze wcaaaaaaaaale nie
chciato mi sie spaé, lecz co wysztam
ze swojego lezyska, natychmiast kto$
wnosit mnie z powrotem. Nawet
podobata mi sie ta zabawa, lecz nie-
stety ze zmeczenia podrézg i nowym
miejscem...zasnetam.

Gdy przebudzitam sie, chyba
po krétkiej chwili, dookota byto
cicho i ciemno. Moze nawet usne-
labym zaraz ponownie, ale byto
strasznie zimno. Cichutko podrepta-
fam wiec do pokoju, w ktérym spaly
dzieci, fapka uchylitam drzwi, stane-
fam przed t6zkiem Arka i nosem pod-
niostam kotderke. Poczutam bijace
spod niej ciepetko. Tak wiec, wiele
sie nie zastanawiajac, wskoczytam
pod kotdre, zrobito mi sie nagle tak

wspaniale, jak u mamusi. Zwinie-
ta w klebuszek, pomruczatam sobie
i nawet nie pamietam... kiedy smacz-
nie zasnetam...

Odc. Il
(przedruk z 4 lutego 1993 r.)

Kilka nastepnych dni mijato nawet
sympatycznie. Przykre byto tylko
to, ze Arek musiat chodzié¢ do szko-
ly, pan i pani do pracy, a ja godzi-
nami patrzytam przez takie duze
przeszklone okno. A wiecie, jak
byto wysoko? Strasznie! Wtedy
my$latam, ze chyba blizej jest
do nieba niz do ziemi. Najbardziej
nieszczeSliwa bytam z tego powo-
du, ze moi czworonozni przyjaciele
- no! Wiecie, o kim mysle — wygla-
dali tak z wysoka, jak malutkie
mréwki. Ale oczywiscie i tak ich
rozpoznawatam. Wprawiato mnie
to jednak w okropna zazdrosé.
Myslatam wiec: ,Jak to! Oni bie-
gaja sobie po podworku, a ja musze
by¢ zamknieta?”. Z nerwéw zaczy-
natam biega¢ po calym domu jak
oszalata i strasznie piszczatam.
Pewnie domyslacie sie, jak wygla-
dat dom po takich moich akcjach
i co sie dziato, kiedy wracali pan-
stwo?!

Taka sytuacja trwata do$¢ dtugo,
az pewnego dnia... Do mojego,
o przepraszam, do panstwa domu
przyjechata jakas ciocia. Arek méwit
do niej ciocia Petelka.

- Ale fajowo - pomy$latam. Wresz-
cie kto$, kto ma troche inne imie.
Nie jaka$ tam Kasia, Asia, Basia,
tylko Petelka. Zaczetam ja doklad-
nie obwachiwaé i zabawnie prze-
szczekiwad.

- Petelka, Elemelka, Petelka, Ele-
melka.

Ciocia wyciagneta do mnie rece,
a ja z takim rozpedem skoczytam
na nia, ze w jednym momencie oby-
dwie znalazly$my sie na podlodze.
Nie uwierzycie, co sie wtedy dziato.
Byla zabawa na sto dwa.

Potem poszlty$my z Petelka
na dhugi spacer. Ale bylam szczesli-
wa, bo nie pamietam, kiedy bylam
tak daleko, na takim cudownym spa-
cerze. Petelka odpieta ma smycz,
a ja hasatam, wachatam kwiatki,
biegatam za motylami, zlizywa-
fam trawe, a nawet kopatam dofki.
A wiecie dlaczego? Pewnie nie.
Ja po prostu czutam, ze tam pod zie-
mia sa myszy, nornice i rézne inne
stwory i potwory. A my dobermany
bardzo lubimy ich zapach.

Wracajac do domu, z utesknieniem
popatrzylam jeszcze na ta cudowna
lake, lecz niestety musialySmy ta,
ta, ta, jak to ludzie méwia — winda
wyjechac¢ na dziesiate pietro i wol-
nos$¢ moja sie skonczyla.

W domu wszyscy dziwili sie,
ze nagle stalam sie taka grzeczna.
Arek zachecal mnie do zabawy, ale
mnie bardzo bolaty tapki. Ulozytam
sie wiec obok nég Petelki i wyobra-
zatam sobie, ze nadal jestem na piek-
nej tace. Pierwszy raz od wielu tygo-
dni bylam naprawde, po psiemu,
bardzo szczesliwa.

Kolejne losy Maxi dobermanki to juz
jej podroéz w Bieszczady i figlarne Zycie
obok mnie w Bdbrce k. Soliny.
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> TEKST: JAROSLAW KASZYCKI

W dniach 13-16 lutego
br. do Leska zawitata
delegacja Jednostki
Strzeleckiej 1863
Unieck. W jej sktad
weszli mtodzi i dorosli
strzelcy, rodzice i kadra,
w tym komendant Artur
Zybata (byly zotnierz
zawodowy Zandarmerii
Wojskowej, weteran
wojny w Iraku - 2004 r.
i Afganistanie - 2007 r.).

lutego delegacja
odwiedzita Zespét
Szkét Technicznych

i Artystycznych oraz Technikum
Le$ne w Lesku. Nastepne spotka-
nie miato miejsce w Szkole Pod-
stawowej w Hoczwi. W obydwu
placoéwkach odbyly sie prelekcje
potaczone z pokazem sprzetu.
W imieniu naszych gosci z Uniec-
ka i swoim serdecznie dziekuje-
my dyrekcji szkét, nauczycielom
i uczniom za okazane zaintereso-
wanie i pomoc.

Kolejnym punktem byt wspélny
wymarsz, potaczony ze zwiedza-
niem leskich atrakeji (synagoga, kir-
kut, leskie Zrodetka, Kamien Leski).

Po potudniu goscilismy Lidie
Tul-Chmielewska — dziennikarke
i mito$niczke Bieszczadow, ktorej
réwniez serdecznie dziekujemy
za przyblizenie zarysu historyczne-
go i realiéw zycia w Bieszczadach.

W sobote strzelcy ztozyli kwia-
ty pod pomnikiem pamieci pole-
glych i pomordowanych z OUN-
-UPA w Lesku. Nastepnie udali sie

do Soliny i Polaniczyka. Wycieczke

Pluton Strzelecki
LLesko JS 1863

Zainteresowanych dotaczeniem do Plutonu Strzeleckiego Lesko

JS 1863 zachecamy do kontaktu: Jarostaw Kaszycki (mtodszy
instruktor ZS dowddca Plutonu Lesko JS 1863) — tel.: 725 336 511.
Wiecej informacji na profilu na Facebooku:

Pluton Strzelecki Lesko JS 1863.

Zapraszamy.

zwienczyto podziwianie panoramy
Bieszczadéw z szybowiska w Bezmie-
chowej Gdrnej, gdzie mtodziez mogta
nacieszy¢ sie $niegiem.

W niedziele rano, po $niadaniu
delegacja jednostki udata sie w droge
powrotna do Uniecka.

Jednostka

Strzelecka 1863

Jest to proobronna organizacja para-
militarna, patriotyczne stowarzy-
szenie stawiajace sobie za cel kon-
tynuacje istniejacego w okresie
miedzywojennym Zwiazku Strzelec-
kiego. Jednostka powstata 9 czerw-
ca 2018 r. jako druzyna strzelecka,
p6zniej pluton. Od stycznia 2019
r. urést on do rangi jednostki strze-
leckiej, przyjmujac za patronéw
powstancow styczniowych. JS 1863
objeta jest patronatem Ministerstwa

Obrony Narodowej. Gléwne cele jed-
nostki to m.in. ksztattowanie posta-
wy patriotycznej wiréd mlodzie-
zy, wokoét takich wartosci, jak: Bog,
Honor, Ojczyzna; praca nad rozwojem
charakteru; uczenie zdyscyplinowa-
nego zycia w zespole; ksztaltowanie
postaw, jak: poswiecenie, przyjazn
i solidarnosé; przygotowywanie mto-
dziezy do stuzby wojskowej, stuzby
w formacjach obrony cywilnej, Stra-
zy Granicznej, policji, strazy pozarnej
i innych stuzbach majacych wplyw na
szeroko rozumiane bezpieczefistwo
publiczne, a takze zapobieganie alko-
holizmowi i narkomanii oraz dzia-
lanie na rzecz kombatantéw i oséb
represjonowanych. W ramach czton-
kostwa w plutonie jednostki, orga-
nizowane s szkolenia z r6znych
dziedzin, jak np. walka wrecz, tere-
noznawstwo i topografia czy survival.
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Wielki Pigtek

To dzieth upamietniajacy $mieré Chrystu-
sa i czas bardzo surowego postu. W tra-
dycji ludowej uwazano ten dzien za
szczegOlnie sprzyjajacy ztym mocom,
stad rézne magiczne zabiegi, ktére miaty
ustrzec zaréwno stajnie, jak i cate obej-
Scie przed niezwykla w tym dniu moca
wiejskich czarownic. Powszechnie uwa-
zano, ze kapiel w rzece przed wschodem
storica ma moc zdrowotna. Wielki Piatek
byt waznym momentem dla zapewnie-
nia urodzaju, dlatego gospodynie o $§wi-
cie sadzily czosnek i groch, po potudniu
za$ rozrzucaly post, czyli popi6t po polu
i rozbijaly garnek po nim, a chtopey thu-
Kkli garnek z zurem, co oznaczato koniec
wielkopostnej strawy. W poblizu cer-
kwi rozpalano duze ognisko, przy kté-
rym chlopcy pehnili warte az do niedzieli.
W kosciele kobiety i dziewczeta ubie-
raly Bozy Gréb, masowo odwiedzany
przez wiernych po zmroku. Zwyczaj stra-
zy grobowych jest pozostatoscia miste-
ri6w wielkanocnych, ktére jeszcze do
poczatku XVIII w. byly w Polsce popular-
ne, a zachowaly sie do dnia dzisiejszego.

Wielka Sobota

Jest w tradycji koscielnej dniem
odnowienia chrztu $wietego. Swie-
ci sie wtedy ogien i wode. W ludo-
wej tradycji jest to czas ostatnich
przygotowan do Wielkanocy. Gospo-
dynie szykuja i niosa do §wiecenia
(ktére czasem odbywalo sie w nie-
dzielny ranek) w kosciele lub cerkwi
tradycyjne $wigteczne jadto. Swieco-
ne ukladano w koszykach z wikliny
przystrojonych mirtem lub barwin-
kiem. W kazdym koszu musiat zna-
lez¢ sie wypiekany w domu lub kupio-
ny cukrowy baranek, stodkie ciasto,

WIELKI POST

Wielkopostne
1 Wielkanocne obrzedy
ludowe w naszej
czescl Karpat

Jajko jako symbol zycia znane byto
juz w VI w. U nas byly to najczesciej
pisanki jednokolorowe, barwione

w wywarze z cebuli lub w innych
barwnikach pochodzenia roslinnego.

pieczywo, wedliny, chrzan, sdl, ocet
i oczywiscie pisanki. Pisanki i kraszan-
ki, czyli malowane jajka maja bar-
dzo stary rodowdd. Jajko jako sym-
bol zycia znane byto juz w VI w. U nas
byly to najczesciej pisanki jednokolo-
rowe, barwione w wywarze z cebuli
lub w innych barwnikach pochodze-
nia roélinnego. Z pisankami zwiaza-
na jest legenda z naszych terendéw,
jak $w. Maria Magdalena idac prosi¢
Pilata o lito$¢ nad Jezusem, miata mu
wreczy¢ kilka malowanych jaj.

Wielkanoc
Na rezurekeje i nabozefistwo w nie-
dziele wielkanocna szli wszyscy

domownicy, zabierano nawet nie-
mowleta, gdyz powszechne bylo
przekonanie, ze ten kogo zabraknie
w tym dniu na mszy $w., bedzie caly
rok chorowat. Gospodynie niosly ze
soba resztki ,$wiatecznego stotu”,
ktére rozdawaty siedzacym pod
$wiatynia zebrakom. Pierwszy dzief
Wielkanocy byt $wietem rodzinnym.
Nie odwiedzalo sie wtedy raczej
nikogo, a wszystkie czynno$ci domo-
we i gospodarcze ograniczato sie do
niezbednych. Po mszy, obok koscio-
a chlopcy strzelali z petard wia-
snej produkcji, a po nabozenstwie
w cerkwi bardzo rozpowszechnio-
na byla zabawa mlodziezy obojga

plci, zwana ,Zelman”, bedaca pew-
nym rodzajem tafica, w czasie ktére-
go $piewano piesni o Zydzie Zelma-
nie. Chtopcy wedrowali od domu do
domu i zbierali pisanki od panien.
Wielka role w tym dniu odgrywa-
lo Swiateczne $niadanie po rezu-
rekeji, podczas ktérego dzielono sie
jajkiem, sktadajac sobie wzajemnie
zyczenia. Skorupki ze §wieconych
jajek uzywane byty do réznych prak-
tyk, np. zakopywano je w ogrdd-
kach, aby na tym miejscu wyrosta
czarodziejska maruna, czyli ziele
przydatne na wszelkie dolegliwo$ci
zoladkowe. Jedzenie rozpoczynano
od chrzanu, ktérym czestowano sie
wedlug starszefistwa. Szczegélne zna-
czenie w §wieconym u Lemkéw i Boj-
kéw odgrywat olbrzymi chleb zwany
pascha, czy tez paska. Paska uzywana
byta w celach leczniczych, jako dosko-
nate antidotum na burze i gradobicie.
Okrajci, czyli odkrojone z paski piet-
ki, przechowywano zawiniete w chu-
ste przez caly rok. Stuzyly one jako lek
na rézne przypadtosci, a dym ze spa-
lonych w piecu okruchéw mial moc

W pierwszy dzien
Wielkanocy

nie odwiedzato

sie raczej nikogo,
a wszystkie
czynnosci domowe
i gospodarcze
ograniczato sie

do niezbednych.

odwracania burzy. Paska dzielono sie
niczym jajkiem, a oprocz tej wlasci-
wej, wypiekano tez malutka, dawana
pastuchowi przy wypedzaniu inwen-
tarza na wypas.

Poniedziatek
Wielkanocny

To pora skltadania wizyt. Gléwnym
obrzedem byt dyngus, czyli oblewa-
nie sie woda.

Zrédto: Marek Predki, Wielkopostne

i wielkanocne obrzedy ludowe

w naszej czesci Karpat czyli rzecz

o Palmach, Judaszach i Pisankach.
,Wiadomosci Leskie” 1997, nr 3,s. 1-2.
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Wielkanoc poprzedzat 40
- dniowy czas Wielkiego
Postu, z ktorym wiaza
sie pewne obyczaje

i tradycje. Jak to byto

u temkow i Bojkow?
Przeczytajcie.

Zapusty

[...] Okres od tlustego czwartku
do Srody Popielcowej, czyli zapu-
sty lub ostatki zwany byl tutaj
masnycia. W tym czasie ucztowano
hucznie, bawiono sie, powszech-
ny byt zwyczaj przebierania sie za
rézne postacie ludzkie i zwierze-
ce. Po wsiach, od chatupy do cha-
tupy, wedrowaly grupy poprzebie-
ranych chtopcéw, porywali oni do
tanca dziewczeta i kobiety, robi-
li gospodarzom rézne figle, zada-
jac poczestunku. W ostatnim dniu
przed rozpoczeciem postu byla tzw.
puszczania. W niektérych wsiach
naszego regionu chlopcy wytapywa-
li dziewczeta, ktére nie wyszly za
maz w karnawale, zaprzegali je do
kloca, kazac ciagna¢ go przez wie$

Czas Wielkiego Postu
u Lemkow 1 Bojkow

wéréd $piewdw, zartéw i psot. Cza-
sami na sanie lub na wéz z pusta
beczka zabierano tez wszystkie
wdowy, ktére nie wyszlty ponow-
nie za maz.

W obu przypadkach wesoty koro-
woéd ciagnat do karczmy, gdzie
odbywat sie rozpoczynajacy dal-
sza zabawe poczestunek — wykup.
Zwyczaj ten mial stare znaczenie
magiczne, bowiem zebrane razem
w karczmie kobiety, po wypiciu
okowity, odbywaty obrzedowe
tany z podskokami majacymi spra-
wié, ze len bedzie rést tak wysoko,
jak wysoko uda sie podskoczy¢ tan-
czacym. Tance wykonywatly tylko
mezatki, baczac, by nie wkradt? sie
miedzy nie mezczyzna, bo wtedy
tan byltby nieskuteczny. Jezeli za$
do grona tanczacych dostala sie
przez przypadek panna, musia-
ta za kare wystepowaé do korica
w stomianym czepcu, wérdd zar-
téw i kpin ze strony chtopcéw.

Puszczania czyli ostatni dzieh
zapustéw, koiiczyt sie o péino-
cy. Nie zdarzato sie prawie nigdy,
aby zabawy i figle przeciagaty sie
na sam Popielec.

Popielec

Sroda Popielcowa, zwana przez Boj-
kéw fedorowycia, to dzien ostrego,
$cistego postu. Rankiem kobiety
myly starannie naczynia, aby nie
pozostato na nich nyczobo-masno-
bo. Zabieg 6w miatl istotne zna-
czenie, poniewaz rozpoczynatl sie
okres szczegdlnej wstrzemiezliwo-
$ci w ubogim jadtospisie dawnych
mieszkanicéw Bieszczadéw. Oprécz
nakazanych przez ko$ciét postéw
Scistych, kiedy wstrzymywano sie
od przyjmowania jakichkolwiek
pokarméw, zwyczajowo w dawnych
czasach dniami tygodnia, w ktérych
$cisle poszczono, byty poniedziatki,
srody, piatki i soboty. Miesa i jego
przetwor6w nie spozywano wcale

Zwyczajowo

w dawnych
czasach dniami
tygodnia,

w ktorych Scisle
poszczono, byty
poniedziatki,
srody, piatki

i soboty.

lub jedzono sporadycznie w ograni-
czonych ilosciach tylko w niedzie-
le. Chociaz rzeki i potoki obfitowaty
w ryby, to w okresie wielkopostnym
stroniono od tego rodzaju pokarmu.

Jako omasty uzywano powszech-
nie oleju Inianego. W dni $cistego
postu wstrzymywano sie rowniez
od spozywania nabiatu, a skromny
positek popijano woda. Przez caty
post na stotach w bojkowskich chy-
zach krélowat zur, jadany najcze-
$ciej z omaszczonymi olejem ziem-
niakami.

W tym okresie bojkowskie kapele
odktadaty na bok swe instrumenty
muzyczne, wyjatkiem byly naboz-
ne pies$ni o mece i $mierci Chry-
stusa, $piewane nie tylko w $wiaty-
niach, ale i chyzach podczas dtugich
wieczoré6w. Na znak smutku i zato-
by panowatl powszechny zwyczaj
zastaniania luster. Jedynie dwa dni
wprowadzaly nieco radosci w tym
pelnym powagi i samoumartwiania
sie okresie. Byl to dzien przesilenia
wiosennego, zwiazany z obrzedami
niszczenia Smierci lub Marzanny
oraz inaugurujaca Wielki Tydzien -
Niedziela Palmowa zwana tu Kwit-
na Nedila, réwniez pelna obrzedéw,
zabiegéw magicznych i ludowej
demonologii.

Zrédto: Marek Predki, Czas
Wielkiego Postu. ,Wiadomosci
Leskie” 1998, nr 3,s. 11.
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Oskar Kolberg,

to zyjacy w XIX w. etnograf,
folklorysta i kompozytor.
Podrézujac

po dziewietnastowiecznej
Polsce, przygladat sie
wielkanocnym zwyczajom

i tradycjom koscielnym. Oto
niektore z jego spostrzezen.

Pierwszy dzien
Wielkanocy
Przygotowanie stotu wielkanocnego
odbywato sie niegdy$ dzieki zrecz-
nosci i kunsztowi gospodyni, wszyst-
kiego uzywano ku bogactwu i ozdo-
bie Swieconego. Zastawiano nim
stoty ogromne, ciagnace sie wzdhuz
sali jadalnej. W $rodku stal baranek
z choragiewka, misternie wyrabia-
ny z masta, z welng lekka jak puch,
z oczyma drogich kamieni. Wokoto
ustawiano wedle zamozno$ci domu:
to dziki, wieprze i jelenie upieczone
w catosci i wypchane drobna zwie-
rzyna, to szynki i prosieta lub dréb,
to zwoje kielbas siegajace az do puta-
pu, to rézne wedzonki, ozory, potgeski
i stosy jaj malowanych. Dalej placki
przeréznego rodzaju i ciasta z baka-
lia, baby potwornej wielkosci, kota-
cze i jajeczniki, serowce, macznicz-
ki, przektadance i mazurki. Napitku
wszelkiego rodzaju, dostatek wodki,
piwa, miody i wina w butlach, kru-
zach, garncach i antatkach.
Uktadano zas specjaty w sposob,
aby wyobrazaly jedna mysl — alego-
rycznie lub symbolicznie reprezen-
towana.

WIELKANOC

Wielkanoc opisywana
przez Oskara Kolberga

Nie zmienil sie zwyczaj dzielenia sie
jajkiem. Jak przed wiekami, ,,rodzina
i przyjaciele czestuja wszystkich jaj-
kiem $wieconym, dzielac je na czesci,
z ktérych jedna bierze do ust, przy-
czem wzajemne skladaja Zyczenia, aby
w zdrowiu i pomy$Inosci dozwolit Bog
doczekaé nastepnej Wielkiejnocy”.

W Matopolsce spotkat Kolberg
zwyczaj przechowywania matych
kawateczkéw placka czy baby wiel-
kanocnej. Rozdawano je przy stole,
domownicy i goscie przechowywali

takie kawatki caly rok — miaty ubez-
piecza¢ od wszelkich nieszczesc.
W wielu miejscowosciach wiejskich
pilnowano, aby nic ze $wieconego
nie zjadly kury. Zabobon ludowy gto-
sil: takie okruchy sa przyczyna tego,
ze ,beda pialy, a jaj nie beda niosty”.

Drugi dzien
Wielkanocy
W drugi dziein Wielkanocy, jak kraj
dtugi i szeroki, mlodziez urzadza-
fa rozmaite zabawy. W Matopolsce

> TEKST: AGNIESZKA
FRACZEK-PELCZARSKA

W tym roku Swieta
Wielkanocne beda
wygladaty nieco inaczej,
niz do tej pory. Panujaca
obecnie sytuacja
epidemiologiczna
zmusza nas wszystkich
do pozostania w domach.
Postarajmy sie jednak,
aby zapanowata w nich
Swigteczna atmosfera.
Nic tak dobrze jej

nie wprowadzi, jak
wiasnorecznie wykonane
ozdoby, zwtaszcza jesli
pomoga nam dzieci.
Ponizej pare inspiracji.
Zatem, do dzieta.

Pisanki
Zaczynamy od pisanek. Dzieciom
z pewnoscia spodoba sie zmiana goto-
wanego jajka w wielkanocnego kré-
liczka. Uszka wycinamy z filcu lub
innego sztywnego materiatu i dokle-
jamy do jajka. Reszte elementéw
pyszczka domalowujemy czarnym
cienkopisem lub markerem. Mozemy
dotozy¢ jeszcze filcowe kwiatuszki.
Wielbicielom klasycznych dra-
panek, polecamy zabarwié jajka

Wielkanocne
7zrob to sam!

kolorami pozyskanymi z naturalnych

produktéw. Ponizej zdradzamy, czego

uzy¢ do przygotowania wywaru, aby

otrzymac pozadany kolor:

» brazowy lub pomaranczowy -
tupinki cebuli

> fioletowy — suszone lub mrozone
jagody

» rézowy - buraczki

> blekitny — czerwona kapusta

» 76ty - kurkuma

P> jasny zielony - szpinak

Kréliczki

Swiatecznego kroliczka mozna zrobié ze
spinaczy do bielizny. Drewniany spinacz
mocujemy za pomoca kleju do dtugiego
patyczka (np. takiego do szaszlykéw). Do
spinacza przyklejmy tekturowe kétecz-
ko, ktére bedzie glowa kréliczka, ale
tak, aby korice spinacza byly widoczne,
jako uszka. Dorysowujemy oczka, nosek
i buzke. Gotowe. Teraz ozdobe mozna
wbi¢ w ziemie doniczek z kwiatami.

Baranek

Mozemy go zrobi¢ z papierowe-
go lub plastikowego talerzyka jed-
norazowego. Przyklejamy do niego
waciki lub kulki z waty. Po bokach,
w odpowiednich miejscach mocujemy
wyciete z brazowego papieru n6zki,
a wewnatrz talerzyka glowe i oczy.

Rzezuchowe jajka

Potrzebujemy kilku skorupek po jaj-
kach - co najmniej w 2/3 musza by¢
w catosci. Wktadamy do nich wate,
a na nia wysiewamy nasiona rzezuchy.
Podlewamy i gotowe. Teraz wystarczy
poczekad, az roSlina urosnie.

chlopcy obnosili po wsi osadzona na
dwoch kétkach skrzyneczke. Siedziat
w niej drewniany baranek udekoro-
wany bukszpanem i mtodymi gataz-
kami, calo$¢ dopelnialy pozawiesza-
ne dzwonki. Czesto konstrukcje byly
bardziej skomplikowane. Noszono
tez ,.Boza meke” i koguty ulepione
z gliny. Podobnie jak po koledzie,
chodzono od domu do domu. Wiej-
skie przebranie uzupeknialy ,czap-
ki papierowe utariskie, na piersiach
czerwone rabaty i na krzyz bandolery

WIELKANOC

Przezorne
gospodynie
szykowaty
Swiecone

i pilnowaty,

aby wszystkie
szynki, kietbasy,
placki, baby,
dostaty po kropli
btogostawionej
wody - ta bowiem
odejmuje

im wszelka
szkodliwos¢.

papierowe, a na nich palasze drewnia-
ne i fadownice”. Glo$no wySpiewywa-
no regionalne przyspiewki.

Gospodarze obdarowywali uczestni-
kéw orszaku jedzeniem badz pieniedz-
mi. Mlodziez wedrowata dalej. Przy
stole tymczasem stychaé byto wola-
nie: ,,Smigus!” i w ruch szly dzban-
ki i naczynia z woda - wsréd weso-
lych krzykéw oblewano domownikéw
i gosci. Piszac o Poniedziatku Wielka-
nocnym na ziemi lwowskiej, notowat
Kolberg: ,W drugie swicto oblewajq sie
wodq. Jak ktéra dziewka nie da parob-
kowi malowanego jajka, to jq ten wodq
obleje. Czesto pod studnie wlokgq ztapa-
nq niewiaste”.

a 25 kwietnia.

od Krakowa.

blisko 100 kg.

Wielkanocne ciekawostki
P Wielkanoc wypada zawsze pomiedzy 22 marca

P Dla 70% Polakéw Wielkanoc to Swieta rodzinne.

P Corocznie produkuje sie 90 milionéw
wielkanocnych czekoladowych kroliczkow.

P W Polsce istnieje wies o nazwie ,Wielkanoc”,
znajduje sie w woj. matopolskim, 36 km

P Statystyczny Polak zjada 155 jajek rocznie.

> W golskim Muzeum Pisanek w Ciechanowcu
zebrano kolekcje ponad 2000 jajek z catego Swiata.

> Najwieksza pisanka staneta na rynku w Ladku
Zdroju w 2015 roku, miata 35 m wysokosci i wazyta

P Prawie 40 m wysokosci liczyta najwyzsza palma
w Polsce, ktora zostata zrobiona w 2015 .
w Lipnicy Murowanej koto Nowego Sacza.

P W Kartuzach w 2014 r. usmazono najwieksza
jajecznice na Swiecie, do jej przyrzadzenia zuzyto
29 096 jaj, 100 kg smalcu, 100 kg boczku, 20 kg
szczypiorku oraz 60 | mleka.

Oprac. Agnieszka Fraczek-Pelczarska
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Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna

w Lesku, 5 marca br.
zaprosita mieszkarncéw
na trzyczesciowy
program artystyczny.

a wstepie licznie zgromadzo-
N nych gosci przywitata dyrek-

tor leskiej biblioteki — Maria
Petka-Fundanicz.

Poetyckie prezentacje
Nastepnie scena zawtadneli biesz-
czadzcy poeci. Jako pierwsza, wybra-
ne wiersze wlasnego autorstwa dekla-
mowata Janina Biega. Ta ceniona
i znana lokalnie poetka swoim wyste-
pem wprowadzila zebranych w stan
zadumy, ale réwniez wywotata u§mie-
chy na twarzach.

Pé7niej swoja tworczosé, wypehnio-
na przemy$leniami nad zyciem i jego
humorystyczna strona, zaprezentowa-
fa Zofia Maslak.

Jako jedyny mezczyzna — poeta
wystapit Stanistaw Przytulski, ktéry
przed recytacja ztozyl wszystkim
przybylym paniom serdeczne zycze-
nia z okazji Dnia Kobiet.

Jako ostatnia w gronie poetéw —
Anna Sokotowska przedstawita wier-
sze zardwno nostalgiczne, jak i pelne
radosci oraz nadziei zwiazanej z nad-
chodzaca wiosna, a wraz z nig oczeki-

wang pozytywna przemiang w naszym
zyciu.

Aktorskie popisy

Zgromadzonych skutecznie ,wyrwa-
a” ze stanu zadumy amatorska grupa
teatralna, dzialajaca przy leskiej
bibliotece. Artysci doskonale wcielili
sie w swoje role w etiudzie teatralnej
Jeremiego Przybory pt. ,Divertimen-
to stomatologiczne”. Spektakl niejed-
nokrotnie przerywatly salwy $miechu
i brawa. Lescy aktorzy zawsze staja
na wysokosci zadania, ale tym razem,
biorac na warsztat sztuke samego

BIBLIOTEKA POLECA

Nostalgicznie,
muzycznie 1 dowc1pme

mistrza Jeremiego Przybory, swoimi
kreacjami zaprezentowali ogromny
talent komediowy.

Doceniamy zastuzonych
Podczas wystepu nastapita réwniez
mita chwila. Prezes Towarzystwa

Przyjaciét Dzieci w Lesku — Anna
Sopata docenita wktad nieocenio-
nej Joanny Krawczyk — pracowni-
cy leskiej biblioteki i ,,ducha spraw-
czego” wielu dziatan artystyczno
— kulturalnych, majacych miejsce
w leskiej bibliotece, honorujac ja
dyplomem uznania za jej prace.
Na koniec wieczoru wystapi-
li Leskowianie, ktérzy w repertu-
arze odniedli sie do Dnia Kobiet.
Piosenki $piewane przez ten zesp6t

BIBLIOTEKA

sa powszechnie znane, dlatego tez
zgromadzeni goscie ochoczo wté-
rowali artystom.

- Znéw sala pelna i to jest naj-
lepsza zaptata za nasza prace
- méwila Joanna Krawczyk. —
Praca z ksiazka jest naszym prio-
rytetem, ale wspieranie zaréwno
rodzimych twércéw, jak i innych
dziatah artystycznych, jest istot-
ne, wszak: ,Nie samym chlebem
zyje cztowiek”.

> TEKST: BIBLIOTEKA, AFP

Obecny czas nie
sprzyja aktywnosci
wielbicieli ksigzek
wypozyczanych
stacjonarnie w naszej
leskiej bibliotece

i jej filiach. Obiekty
pozostajg zamkniete
do odwotania. Drodzy
Czytelnicy, zachecamy
Was do korzystania

w tym czasie z ksigzek
i czasopism w wersji
elektronicznej.

Czesc¢ z nich mozecie
znalez¢ w bibliotekach
internetowych.

ykaz platform z bezplat-
nym dostepem do lek-
tur w wersji cyfrowej:

> https://wolnelektury.pl/

Kto czyta, zyje podwojnie

» https://lektury.gov.pl/
» https://polona.pl/

Linki do listy bibliotek cyfrowych,
repozytoriéw, archiwéw i muzeéw
cyfrowych w Polsce i na §wiecie:

» http://lustrobiblioteki.pl/bibliote-
ki-cyfrowe-polsce/

» http://lustrobiblioteki.pl/bibliote-
ki-cyfrowe-swiecie/

> Legimi: https://www.legimi.pl/ebo-
oki/darmowe/

Strony z bezptatnym okresem prébnym:
» Legimi #TerazCzasNaCzytanie:
(https://bit.ly/2UcaTkp) — kod pro-
mocyjny: ,czytamy” daje dostep
do jednego darmowego tytutu

» (https://woblink.com/katalog/ebo-
oki/darmowe)

» (https://www.empik.com/go) —
bezptatny 60-dniowy okres prébny

Pozdrawiamy i mamy nadzieje,
ze wkrotce sie zobaczymy.

CY JESTEANY WYIqTEOWI

Gdyby jajko mogto méwié
iinne opowiesci
Renata Pigtkowska

Dlaczego wtasciwie na Swieta malujemy jajka, a nie
na przyktad gruszki czy cytryny? Takie pytanie zadaje
wnuczek dziadkowi. A wy? Czy znacie odpowiedz? Jedli
nie, przeczytajcie opowiadanie, w ktérym zawarte
sg rowniez informacje na temat tego, jak dzieci niegdys
bawity sie pisankami. Z ksigzki dowiemy sie tez, skad
wziat sie prima-aprilis i dlaczego $migus-dyngus
ma taka dziwna nazwe.

Cudowny chtopak
R. J. Palacio

Auggie urodzit sie ze zdeformowang twarza.
Przeszedt w swoim zyciu wiele operacji, dlatego
uczyt sie w domu. Teraz rodzice postanawiaja
wystac go do szkoty. Debiutancka powies¢
amerykanskiej autorki odniosta ogromny sukces.
Przeczytaj lub zobacz (film pod tym samym
tytutem), przez co musiat przejs¢ chtopiec,

by udowodnic, ze w zyciu tak naprawde liczy sie
nasze wnetrze, a nie wyglad.

~ Lorentz

oy Grudniowy sztorm
Iny Lorentz

Kiedy znikne
Agnieszka Lingas-toniewska

Opis oktadkowy: ,Prusy Wschodnie, 1875 rok. Pietnastoletnia Lora po $mierci rodzicéw
mieszka u dziadka Wolfharda von Trettina. Oboje zyja w biedzie, dziewczyna nie
przeczuwa wiec, ze dziadek ma odtozona znaczna sume pieniedzy, ktdre po jego Smierci
maja przypasc jej w spadku. Bratanek von Trettina chce zagarnad te pieniadze i pozby¢
sie rywalki. Starszy pan dla ratowania wnuczki obmysla $miaty plan: chce wystac

Lore do Ameryki, aby chciwy krewny nie wyrzadzit jej krzywdy. W drodze do Nowego
Swiata czyha na dziewczyne mnéstwo niebezpieczeristw”. Ksiazki niemieckiego duetu,
wystepujacego pod pseudonimem Iny Lorentz, zawsze maja $wietnie przedstawione tto
historyczne. Dalsze losy Lory pozna¢ mozna w kontynuacji cyklu , Trettin”.

Ksiazka Agnieszki Lingas-toniewskiej, specjalistki od literatury
mtodziezowej i new adult, to pierwsza czesc dylogii skupiajacej sie

na losach Mateusza, gitarzysty z Rokietnicy. Kiedy - po wyjezdzie
zrodzinnego miasteczka - wszystko zaczyna mu sie wreszcie uktadad,
dopadaja go tajemnice z przesztosci. Agnieszka Lingas-toniewska

po raz kolejny udowodnita, ze nie bez powodu nosi pseudonim
»Dilerka emocji”. Dla fandw autorki - i nie tylko - oba tomy to lektura
obowigzkowa.
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Z gtebokim smutkiem informujemy, ze w dniu
25 marca 2020 r. po ditugiej chorobie zmart

Zenon Martinger

dlugoletni pracownik Bieszczadzkiego Domu Kultury
w Lesku. Przez wiele lat dokumentowat na fotografiach
wydarzenia kulturalne i okolicznosciowe w Lesku
i okolicy. Zajmowat sie rowniez promocjg
i dokumentacjg imprez BDK.
W trudnym okresie prowadzenia gruntownego remontu i modernizacji
budynku domu kultury w latach 80-tych petnit funkcje p/o dyrektora.

Zenon byt dobrym, mitym, zyczliwym i przyjaznym kolega,
praca z nim byta przyjemnoscig.

Wyrazamy zal oraz wspotczucie dla rodziny.

Dyrektor oraz pracownicy
Bieszczadzkiego Domu Kultury w Lesku

Sasiedzie wesprzyj seniora

Obecnie waznym wyzwaniem dla 0séb starszych, z obnizona odpornoscia, w tym przewlekle
chorych, sg sprawy dnia codziennego, jak zakupy zywnosci i lekéw, wyprowadzanie

na spacer psa, czy zatatwienie spraw urzedowych. W czasie pandemii dokuczliwa moze
by¢ réwniez samotnos¢. Nie zawsze o takich osobach wiedza pracownicy MGOPS-u.

Tym wszystkim ludziom powinnismy zaoferowac nasze wsparcie. Zachecamy zatem
goraco — w petni zdrowych mieszkaricéw gminy Lesko, do sasiedzkiej pomocy.

Pokazmy naszym starszym lub chorym sasiadom, ze nie sg sami. Jak to zrobi¢? Wystarczy:
1) wyciac plakat umieszczony powyzej

2) wpisac¢ swoj nr mieszkania, domu alboli nr telefonu

3) przykleic¢ na klatce schodowej lub tablicy informacyjnej

W czasie pandemii otwérzmy sie na potrzeby innych. To bardzo wazny gest

w stosunku do 0séb potrzebujacych. Dbajmy o siebie nawzajem!

DRODZY STARSI

SASIEDZI o

JEZELI BOICIE SIE WIRUSA

| POTRZEBUJECIE POMOCY

CHETNIE POJDZIEMY PO ZAKUPY
ALBO DO APTEKI.

Wystarczy tylko:

ZAPUKAC POD NUMER @

ALBO ZADZWONIG tel.

Mozecie na nas (iczyc!

wasi sasiedzi

bezptatna

POMOC PSYCHOLOGICZNA

w Gminie Lesko

p-live
ihathante

Informujemy, ze od dnia 17.03.2020 r. zostata
uruchomiona bezplatna pomoc psychologiczna
on-line dla mieszkarcow Gminy Lesko.

Wsparcia psychologicznego bedg udziela¢
psychologowie i psychoterapeuci:

Sef

CEeEntTrUm
Szkoleniowo - Terapeutyczne

4

W obliczu zaistniatej sytuacji zagrozenia wirusowego, chcemy
wspierac osoby, ktore poszukujg wiedzy o tym:

et Ly

4+ jak rozmawiaé z dzieémi o emocjach - Icky, stresie, ziosci | okazywac im
wsparcie w obliczu nowej sytuacji spotecznej zwigzanej z zagrozeniem
wirusowym?

4 jak radzi¢ sobie z wlasnym stresem, Iekiem i innymi negatywnymi
emocjami tak, by nie wptywaty one na naszych najblizszych?

+ jak dbaé o relacje w dobie kwarantanny i przymusowej izolacji?

4+ jak budowac kontakt z uczniami uczac zdalnie - jak przekuc to w szanse na
wzmocnienie lub zbudowanie pozytywnego autorytetu?

+ jak bronié sie przed manipulacja informacyjna, fake newsami i innymi
mechanizmami napedzajacymi panike spoteczna?

Pomoc uzyskasz dzwonigc na SKYPE @/ CST SELF

w godzinach 8:00 - 16:00, od poniedziatku do pigtku

Jesli cheesz sie z nami skontaktowat wyszukaj nas pod nazwa: CST SELF lub nr telefonu: 578 T77 568.
W razie trudnosci 2 i j sie 2 nami

REKLAMA

Delikatesy Piotrus Pan LESKO

ZAPRASZAMY:
poniedziatek-sobota

6:00-21:30

niedziela handlowa
8:00-20:00
www.piotruspan.pl

Organizujemy: przyjecia weselne, przyjecia'
komunijne, bankiety, imprezy okolicznosciowe.
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Jak skutecznie my¢ rece? CALODOBOWA INFOLINIA

DLA MIESZKANCOW MIASTA | GMINY LESKO

n Z}uiLi rece n Rozprowadz H Namydl

obydwie

R W~ Wy W ZWIAZKU Z PANDEMIA KORONAWIRUSA
* :r{gyig-{'qhienie § ’ e . 5oni.

T £ B © 577 788 388

y OEE | Emm

wnegtrzem ina przemian.
‘..}‘ , drugiem ditoni ’ Telefoni - - o
'}. — - o 40 inaprzemian. - elerfoniczne poradnictwo psychologiczne “n

dla osob przebywajgcych w kwarantannie

tel: 536 334 329 ESKO

Namydl Sptucz Wysusz je
obydta u st':{rannie n st:nnn:e
nadgarstki. \ dtonie, zeby \ wycierajac
usunac W papierowy o o P o
* mydto. . recanik. Nie jestes sam w walce z koronawirusem
e <y Urzad Miasta i Gminy Lesko uruchomit catodobowa infolinie dla mieszkaricow
W _— naszej gminy. Mozecie Paristwo uzyskac za jej posrednictwem wszystkie
N niezbedne informacje zwiazane z pandemia koronawirusa oraz zgtaszac osoby
m Zakrecajac kran dotykaj m Wracajqce z Zagranicy, Jak teZ przypadkl narLJszlania} Kwarantanny. ’
go przez papierowy Pod podanym numerem mozna informowac réwniez o potrzebach os6b starszych,
’ recznik, zeby uniknac schorowanych, ktére moga mie¢ problemy z samodzielnym poradzeniem sobie z zaistniata
_, Ponownego zakazenia. Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego sytuacja — zwtaszcza w zakresie dostarczania positkdw, zywnosci, lekarstw.
1 o Y . do rak,zeby uniknad pgkania naskorka. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie uruchomito natomiast telefoniczne poradnictwo
yrzuc recznik do kosza.

psychologiczne dla mieszkaricdw pozostajacych w kwarantannie. Kazdy, kto czuje potrzebe
takiego wsparcia, moze kontaktowac sie z psychologiem, pod numerem: 536 334 329.

W przypadku identyfikacji os6b podejrzanych o zarazenie koronawirusem,

nalezy obowigzkowo — jak najszybciej skontaktowac sie z sanepidem

w Ustrzykach Dolnych, pod numerem: 609 225 822.
Tekst: Dawid Lipka
INFORMACIE

Hle zapomnij umyc tych obszarow:

Catkowity czas:
15-30 sekund

DYZURY CALODOBOWE GMINA

APTEK 'zv
2020 !
I!W

KORONAWIRUS
(COVID-19)

1
F
i
i
b
i
Mieszkanncu Miasta i Gminy Lesko! i 27.03-04.04 Apteka R. Olech it e s e
: 04.04-11.04 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka T.S. Lisowscy, D. Kapatka
! 11.04-18.04 Apteka ,Maja” Adres: ul. Rynek 19,
: 18.04-25.04 Apteka ,,OMEGA” Lesko 38-600 Lesko
PAMIETAJ - SYTUACJA DOTYCZY | 25040205 Apteka R. Olech e
- l : 02.05-09.05 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka
1 iq"
KAZDEGO Z NAS! J T B E T — porkaprs
» UNIKAJ ZATEOCZONYCH MIEJSC ! 23.05-30.05 Apteka R. Olech Xl ;:nek 3
> NIE ORGANIZUJ SPOTKAN TOWARZYSKICH | SD08-08.00 pptexa TS Lisowsey. D. Kapatha 38-600 Lesko
» SPEDZAJ CZAS W DOMU ' I g tel. 13 469 71 02
! 13.08-20.06 Apteka ,OMEGA” Lesko
> STOSUJ ZALECANE ZASADY HIGIENY ! 20.06-27.06 Apteka R, Dle.ch
> ROZSADNIE UDZIELAJ POMOCY OSOBOM STARSZYM | CHORYM | —D B R M
4 LT . eka ,Omega”
— ZROB DLA NICH ZAKUPY W SKLEPIE LUB APTECE, W RAZIE | 1lorasor Apteka ,OMEGA” Lesko PP ey i AP
POTRZEBY ZAWIADOM ODPOWIEDNIE StUZBY ' 18.07-25.07 :P:e:a $-501L§°h — 38-600 Lesko
" : ' 25.07-01.08 pteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka tel. 13 469 63 03
> SLEDZ NA BIEZACO KOMUNIKATY PODAWANE v Aptoka Mea"
W MEDIACH KRAJOWYCH | GMINNYCH E 08.08-15.08 Apteka ,,OMEGA” Lesko
1 15.08-22.08 Apteka R. Olech Apteka ,Maja"
Rodzicu! Przez dwa tygodnie Twoje dziecko nie bedzie chodzito do szkoty H 22.08-29.08 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka Adres: ul. Unii Brzeskiej 9,
1 Tt
TO NIE SA FERIE ANI CZAS WOLNY - TO JEST CZAS ! 29.08-05.09 Apteka ,Maja 38-600 Lesko
KWARA NTAN NY! : 05.09-12.09 Apteka ,,OMEGA” Lesko tel. 13 462 85 00
' 12.09-19.09 Apteka R. Olech
Zadbaj o bezpieczenstwo DZIECKA, SWOIE | TWOIJEJ RODZINY! i 19.09-26.09 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka
H 26.09-03.10 Apteka ,Maja"
5 o ' | , 03.10-10.10 Apteka ,,OMEGA” Lesko B e e e e
BADZ ODPOWIEDZIALNY — TO NIEZWYKLE WAZNE! | fsimi e P
! 17.10-24.10 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka : CALODOBOWY,
W przypadku identyfikacji oséb podejrzanych o koronawirusa nalezy obowiazkowo E :25"-12'31-10 :p:e:a :::ZGA - E TYDZIEN DYZURNY
jak najszyhciej skontaktowac sig telefonicznie z SANEPID-em H 0;11_';]:;]1_ Azt:k: ;.% e sexe H
- 1 = N i .
SANEPID UStrzykl Dolne tel. 609 225 822 , 14.11-21.11 Apteka T.S. Lisowscy, D. Kapatka E ZACZYNA SIE 0 GODZ. 8:00
SANEPID Sanok tel. 13 4641219 ) 2112811 Aok, My ' fYEQE’N’.‘,? Ei‘z’ﬁﬁi‘é'éo
, 28.11-05.12 Apteka ,,OMEGA” Lesko :
0ddz. Obserw.-Zakazny Sanok Transport sanitarny ; & : : 05.12-12.12 Apteka R. Olech 0 ; )
tel.13 4656147, 13 4656245, dla pacjenta z wirusem ne | lad2lo12 Apteka T.5. Lisowsoy, U, Kapetha § | RORGEY 8 HEDF. 0
13 4656246 SP Z0Z Sanok tel. 134656100 | o () P : 18.12-26.12 Apteka ,Maja 1 WDNIU ZAKONCZENIA
i il ! 26.12-02.01.2021 Apteka ,0MEGA" Lesko 1 TYGODNIA DYZURNEGO
1




